PLAN D’ACTION GOUVERNEMENTAL
VIEILLIR ET VIVRE ENSEMBLE 2024-2029

FORUM : CHANGEMENTS, DEFIS ET OPPORTUNITES

PROGRAMME DE LA JOURNEE DU 18 MAI 2023

8 H 30 ACCUEIL ET MOT DE BIENVENUE

8 H 35 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
Mme Sonia Bélanger, ministre déléguée a la Santé et aux Ainés
Députée de Prévost

Mme Marilyne Picard, adjointe parlementaire de la ministre déléguée a la Santé et aux Ainés
Députée de Soulanges

8 H 50 PRESENTATIONS
Présentation du bilan préliminaire des réalisations découlant du plan d’action gouvernemental
VVE 2018-2023

Sylvain Gagnon, sous-ministre adjoint
Ministere de la Santé et des Services sociaux

Présentation du rapport Vieillir en santé
Luc Boileau, directeur national de santé publique
Ministére de la Santé et des Services sociaux

9 H 15 CONFERENCES ET PERIODES D’ECHANGES

Le concept de vieillissement actif et ses effets bénéfiques sur la qualité de vie des personnes ainées
Suzanne Garon Ph.D., professeure associée
Université de Sherbrooke

L'agisme et les limites que cette discrimination inflige sur les possibilités des personnes ainées dans

tous les secteurs de leur vie
Mélanie Couture Ph.D., professeure agrégée
Université de Sherbrooke

10 H 15 PAUSE

10 H 30 PANEL 1 ET ECHANGE AVEC LA SALLE
Agir pour connaitre, développer, mettre en commun et coordonner I'ensemble des services et des

ressources pour les personnes ainées
Patrik Marier, directeur scientifique )
Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES)

Claire Gagnon, mairesse
Municipalité de Saint-Aimé-des-Lacs
Responsable régionale de la question des ainés, MRC de Charlevoix-Est

Denis Gingras, travailleur de milieu et coordonnateur de « La Rescousse »
Maison des Ainés de Lévis

Gilles Méthé, président
Coopérative Multi-Services de Tewkesbury
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Mathieu Ouellette, organisateur communautaire
Direction de la santé publique
CISSS du Bas-Saint-Laurent, La Mitis

11 H 30 DINER

13 H 15 PANEL 2 ET ECHANGE AVEC LA SALLE
Agir pour que les personnes ainées continuent d'étre actives, de décider, de participer et de

contribuer dans une communauté inclusive
Marie-Eve Bédard Ph.D., chercheure principale
Centre collégial d’expertise en gérontologie

Marie Dion, directrice
Culture aux ainés
P'tit Bonheur de Saint-Camille

Tanya Sirois, directrice générale
Regroupement des centres d’amitié autochtones du Québec (RCAAQ)

France Boisclair, présidente
Table régionale de concertation des ainés de Laval et de Proche Aidance Québec

14 H 15 PAUSE

14 H 30 MOT DE LA MINISTRE DE L’HABITATION
Mme France-Elaine Duranceau, ministre responsable de I'Habitation
Députée de Bertrand

14 H 35 PANEL 3 ET ECHANGE AVEC LA SALLE
Agir pour que I'environnement de proximité soit adapté et sécuritaire pour permettre a chaque
personne ainée de demeurer chez soi, dans sa communaute, le plus longtemps possible
Eric Robitaille Ph.D., conseiller scientifique spécialiste
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)

Jeanne Robin, directrice principale
Vivre en ville

Isabelle Comiré, directrice générale
Pax Habitat, Saint-Charles-Borromée Nord

Pascale Rioux, directrice
Centre d’action bénévole, Vallée de la Matapédia

Yves Tremblay, membre
Coop d’habitation VIiVE, Sutton

15 H 30 ACTIVITE DE CONCLUSION
Révons ensemble d’'un Québec ou il fait bon vieillir

16 H 15 MOT DE LA FIN
16 H 30 COQUETEL RESEAUTAGE

Québec



