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Cadre conceptuel

Prévenir / Réduire / Atténuer
smeme-sseesees CEEEBEE B0

Jx = Alasource
"N\ = Surles voies de propagation
= Aupres des personnes exposees
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Combinaison de plusieurs mesures = meilleure efficacité

= « En amont »

= Causes distales / Causes proximales s A

de santé publique
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3 Image traduite et tirée de: Atkins et al. 2019. Traffic Noise - Best practice Guide. World Road Association (PIARC); 2019. p. 71.



Aménagement - Une approche efficace L B b
ememeseeeees HEETEES B 0

Limiter les lieux sensibles affectes par le bruit

= Faible coult, bonne acceptabilité sociale, bon
rapport colts-benéfices *

= Milieu a développer / milieu bati

= Durable
Institut national
de santé publique o
* Source : Bertoni 2003. Guidelines for Road Traffic Noise Abatement (SMILE: Sustainable Mobility Initiatives for Local Environment project), p.30
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Aménagement

= 1. Augmenter la distance

entre la source et I'activite oh e | Sy

sensible e n st W (e

|
ModulelRepair: i
SenvicelRty: Ltd
i

= |nsérer des activités SEBR | e
compatibles entre la —— |
source de bruit et les
aires sensibles mage - Google.

Selon un exemple tiré de: Atkins et al. 2019. Traffic Noise - Best

practice Guide. World Road Association (PIARC); 2019. p. 100.
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Aménagement
Em e e

= 1. Augmenter la distance
entre la source et I'activité

sensible

Insérer des activités

compatibles entre la

source de bruit et les
alres sensibles
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Image : Google, vue satellitaire
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Source: Hydro-Québec (2013).
Synthése des connaissances
environnementales pour les

lignes et les postes, 1973-2013.

o

Poste de Lévis en 1970, Vue aérienne du poste de Lévis en 2000.

implanté en milieu rural Les résidences se sont multipliées autour du poste. Institut national
de santé publique
b - 4|
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Aménagement - Une approche efficace CL @ |
smemess-—ses UlEEBET B 0
= 2. Faire écran

= Murs, buttes, espace naturel, edifices ecrans,
plantations optimisées de vegetaux, etc.
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Source : MTQ, Combattre le bruit de la circulation routiere, 2¢ éd., 1996

Edifice-écran seul : efficacité jusqu’a 10 dB(A) Pource: ZEHerauist 2013 mstitut nationar
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Aménagement - Une approche efficace O) @l |
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= 3. Construire autrement

Rte 132, Longueuil. Images : Google Institut national
de santé publique
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Aménagement -

Construire autrement

Disposition et design
du batiment

Disposition des pieces
Développer en grappes
Facades non alignées

Insonorisation

Une approche efficace

= il

it

a2 4

(b)
Noise refle L‘h'\GN'I t buildings:
a) to be avoided b) preferred

ource: WG 3, 2002, p. 27

Kolth et al., 2008

Efficacité : jusqu’a 20 dB(A)

Institut national
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Aménagement - Une approche efficace G -

m o mem e B Route

= 3. Construire autrement [ o o rot. [Tt 1 qupement
Salle de : Magasin
séjour | Sallea E::;"l:'re 4 Chan;l;rre a Bureaux
= Disposition et design du dner | [eouenercoue
batiment
= Dis pos ition des o ieces Traduit de : CE, 2002. Inventory of noise

mitigation methods

= Deévelopper en grappes
o Efficacité : jusqu'a 20 dB(A)
= Facades non alignées

= |nsonorisation —
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Aménagement - Une approche efficace O) @l |

emememeeeees UHEETEET B 0

3.

Construire autrement

Disposition et design du
batiment
Possible d’édicter des critéeres

de construction plus séveres
par les municipalités **

Disposition des pieces
Développer en grappes
Facades non alignées
Insonorisation

Institut national
de santé publique
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= 4. |nterdire

= Transport Canada
recommande
d’interdire la
construction de
batiments sensibles
en zone NEF-30

fl.’ Pt
AE T e e T
< =3 Courbe NERSD (2012)
S 1 Caurbe NEF 25 (2012)

& Périmbtre du riglement de 7
= zonage fédéral de I'agroport

e e
Source : Conseil d’agglomération de Montréal, p. 120
g&:ﬂtu:énaﬂ:;gal
santé publique B
Québec mm
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Mesures de gestion
mmemesse-eees DEETEEE B 0

Circulation routiere Baisses de bruit en dB(A) en fonction de la
=  Diminuer la vitesse réduction de la vitesse de la circulation
Faible colt, acceptabilité sociale R R
relativement bonne, relativement Standard

bon rapport colts-bénéfices* (50330 km/h | 3,4

= Les changements doivent 70 a 50 km/h 2,6
étre expliqués a la 90 a 70 km/h 2,1
population 110 2 90 km/h 1,7

= Surveillance active et 130 a 110 km/h 1,4

paSSI\le Source : Thibier 2008. Guide pour I'élaboration des Plans de
prévention du bruit dans I’environnement
Institut national
* Source: Bertoni 2003. Guidelines for Road Traffic Noise Abatement (SMILE: Sustainable Mobility Initiatives for Local de santé publique

Environment project), p.30 QUébeC
14



Mesures de gestion
- HBEH OB

Circulation routiere

= Diminution du nombre de veéhicules
= Transport en commun/actif

= |nterdire la circulation
= Types de vehicules

= Périodes

Source : Bonacker et al., 2008

= Secteurs R

de santé publique
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Mesures de gestion

Circulation routiere

= Configuration des voies

Source : Health impact assessment of the TOD
neighbourhood project in Sainte-Catherine. Report on
potential impacts and recommendations, CCNPPS, 2014

S
Lebourgneuf et St-Jacques;=
Ville de Québec (Google)
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Le défi de la mixité / Bruit de voisinage
ememese-sees Ul BET B

= Charte bruit nocturne
= Campagnes de bon voisinage
= Livraisons silencieuses

, gmimd
= Pratiques / Equipements LR bor e

Tolerance et respect

= Etudes acoustiques prévisionnelles

= Consultation et I'implication citoyenne Brlevis

= + Meédiation/Gestion des plaintes —

de santé publique
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Transports autres gue routiers - Bruit ferroviaire

= Aménagement (distance, écrans, etc.)
= |nsonorisation

= |nfluence

OFT-Suisse. La lutte contre le bruit des chemins de fer (vidéo)
(consulté le 9 mai 2016)

Source: Loram Rail Grinder in Action Institut national
de santé publique

i i
: = & https://www.youtube.com/watch?v o o |
o5 Js 4 5 % =2487VFV-Nhs&feature=youtu.be Québec e
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https://www.youtube.com/watch?v=z487VFV-Nhs&feature=youtu.be

Transports autres que routiers - Bruit aérien

<« SOURCE— » ¢« PROPAGATION > <——RECEPTION—=

*

Normes de * *
bruit . e Insonorisation
(certification dl,’rocle dtu rtc_as ;z:tg:_gttliz':lss (habitations,
acoustique exploitation écoles)
des avions) |
Planification et aménagement du territoire

Gestion, mesure et surveillance du bruit

Redevances ‘

Contribution des
constructeurs
F% (politiques
internationales
et nationales)

Contribution des aéroports

et de la communauté >‘
(politiques internationales,

nationales et locales)

Institut national
de santé publique

Québec
19 Source: INSPQ, 2015 *_  Approche intégrée de 'OACI SRS
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Transports autres gue routiers - Bruit maritime
- HBEH OB i
= Ameénagement (distance, écrans, etc.)

= Pratiques et equipements

Cartographie et surveillance du bruit d’un port

Ecran antibruit (port Vuosaari)
Photo tirée de : Mustonen 2013

Photo tirée de : Luzzi 2009

Institut national
de santé publique
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http://portmetrovancouver.pmv.noisesentinel.com/
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http://portmetrovancouver.pmv.noisesentinel.com/

Conclusion
-eseess-ees 5 PR OB

= |l existe des mesures qui permettent :
= De développer et maintenir des environnements sonores sains
= Dratténuer et corriger

= Possible de lutter contre le bruit avec des solutions visant : lutte
changements climatiques, sécurité, mobilité, pollution de I'air, etc.

= ROle central a jouer pour les €élus, les professionnels en
aménagement et urbanisme, les
promoteurs/investisseurs/entrepreneurs

Institut national
de santé publique

. Québec mm



Merci |
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PLAN LOCAL D'URBANISME e
& BRUIT

Quelques références

de Ila circulation
routiére

La boite a outils
de I'aménageur

Meilleures pratiques
https://www.inspqg.qc.ca/p

ublications/2450 Convergence des actions

Identifie aussi références Bruit, Climat, Air, Energie

. pour une planification

incontournables performante .

— Plan d’urbanisme local et Combattre le bruit routier

INSPQ ::: INSPQ 255 bruit. La boite a outils de (1996),
I"aménageur (France) 2004 2¢ édition, Publications du
http://www.sante.gouv.fr/I Québec

MG/pdf/plu06.pdf

e w

Avis sur une politique québécoise de lutte
au bruit environnemental : pour des
environnements sonores sains

5:;“&3,?;'52 %?23;:232 Guide pour I'élaboration des
du bruit dans I'environnement plans de prévention du bruit
Convergence des actions: S A dans I'environnement. a

Bruit, Climat, Air, Energie destination des collectivités

pour une planification locales. 2008 (France)

Quebectt! Quebeci performante. 2019 http://www.cher.gouv.fr/cont
Avis sur le bruit https://www.ademe.fr/site ent/d.ownload/5433/31905/fi|
https://www.inspd.qc.ca/p s/default/files/assets/docu e/Guide PPBE.pdf
ublications/2048 ments/convergence-

i - it-cli _air- Institut national
actions-bruit-climat-air the Sante pbliia

energie-010618.pdf
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https://www.inspq.qc.ca/publications/2450
https://www.inspq.qc.ca/publications/2048
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/plu06.pdf
http://www.cher.gouv.fr/content/download/5433/31905/file/Guide_PPBE.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/convergence-actions-bruit-climat-air-energie-010618.pdf
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