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Période périnatale: 
fenêtre d’opportunités

• Rencontres répétées avec les 
intervenant.es du RSSS + milieux 
communautaires:

• Suivis de grossesse, services de 
relevailles, clinique d’allaitement, 
soutien aux familles, aux femmes 
victimes et aux pères auteurs, 
etc.

• Période propice au repérage de la 
violence conjugale (VC) et à la mise 
en place d’une intervention ciblée
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Recommandations 
pour l’intervention

• Mettre en place des protocoles de repérage et 
d’intervention dans tous les secteurs amenés à travailler 
auprès des familles pendant la période périnatale, et ce, 
dès le début de la grossesse et après la naissance de 
l’enfant. 
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Action concertée en violence conjugale
Recherche partenariale en 3 volets (2018-2021)

1er volet

(quantitatif)

Documenter la 
prévalence, les 

caractéristiques et les 
différents contextes 
d’occurrence de la 

VCPP

2e volet

(qualitatif)

Explorer les 
expériences, les 

besoins et les 
trajectoires de 

recherche d’aide des 
parents en contexte 

de VCPP

3e volet

(qualitatif)

Dégager les défis et les 
enjeux rencontrés par 
les intervenant-e-s de 
différents secteurs de 

pratique et leurs points 
de vue sur les conditions 

d’efficacité des 
interventions destinées 
aux familles vivant de la 

VCPP



Un travail de collaboration,
un partenariat intersectoriel
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Volet 1 

Enquête
populationnelle : 
Module additionnel à
l’enquête La violence 
familiale dans la vie des 
enfants au Québec 2018

https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/environnement
-social/violence-familles/violence-familiale-2018.pdf

https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/environnement-social/violence-familles/violence-familiale-2018.pdf


La VCPP n’est pas un événement hors du commun: 
1 mère sur 10 au Québec en est victime

Premier 
constat



Certaines mères vivent plusieurs formes de 
VCPP simultanément

Deuxième 
constat



Les mères victimes de VCPP vivent dans des conditions de 
vie plus difficiles ou dans des milieux précaires

Mères victimes 
de VCPP

Mères non-
victimes 

Sont plus jeunes à la naissance de l’enfant (moins de 25 ans) 18 %* 8 %

Sont plus nombreuses à ne pas avoir fait d’études postsecondaires 18 % 11 %

Sont plus souvent sans emploi 30 % 18 %

Vivent plus souvent à la tête d’une famille monoparentale 44 % 6 %

Ont plus souvent un niveau de stress élevé dans la conciliation des 
obligations familiales et extrafamiliales

60 % 40 %

Rapportent plus souvent un faible soutien social 22 %* 10 %

Se considèrent plus souvent comme pauvres ou très pauvres 18 %* 4,8 %*

Vivent plus souvent dans des milieux très défavorisés 25 %* 14 %*

Troisième 
constat



Volet 2
Entretiens individuels semi-dirigés

avec mères victimes et des pères auteurs



L’expérience des mères victimes



L’accouchement : théâtre de VC

• Violence psychologique, verbale ou 
physique

• Deux femmes ont demandé en vain 
à leur partenaire qu’il ne soit pas 
présent 

• Des mesures de sécurité ont été 
mises en place pour empêcher le 
conjoint d’avoir accès à la salle 
d’accouchement (n=1)

• Occasion de dévoilement, de répit 

J'suis en train d'accoucher. J'ai des contractions
et j'dois courir autour de la table avec des
contractions parce qu‘il essaie de m'étrangler.
(M5)

Y m'criait après dans la rue, y m'disait : « Ah, t'es
juste une merde, t'es juste ci, t'es juste ça... Tu
cherches toujours l'attention ! » […] « T'es une
salope dans ton attitude! » . (M12)



• Les femmes sont les principales 
responsable du soin des enfants et 
de l’organisation domestique

• Les conjoints s’investissent peu ou 
pas et sur-responsabilisent les 
mères, utilisent la culpabilisation 

La charge mentale et physique renforcée

J'étais couchée avec le bébé, je l'allaitais
« Laisse cet enfant, là, va cuisiner! L'enfant
n'est pas une poupée, et tout, depuis qu'il est
là, c'est comme tu t'en fous... » .(M10)

Si je prenais ma douche, il était avec l'enfant 
devant la porte. Pis là, il le faisait pleurer. […] Il 
restait là, puis il disait : « Ben, dépêche-toi! » 
[…] Je n’avais pas de break .(M8)



• Hypervigilance / anxiété en lien 
avec la sécurité: la leur et celles 
des touts-petits

• Culpabilité / hyper-
responsabilisation

• Parentalité fragilisée

• Liens affectifs fragilisés

• Préoccupations pour le 
développement de l’enfant 

Conséquences de la VCPP

Quand j'ai su que c'était un p'tit garçon, je me suis
mise à pleurer! Parce que dans le fond, je ne voulais pas
qu'il soit comme lui. J'me suis dit : « Un p'tit garçon a plus
de chances de devenir comme lui » (M12)

Pis mon garçon, pendant ce temps-là, il figeait ou il se
mettait à crier, faire : « Maaa !!! » Il était de plus en plus
témoin de moments où mon ex, il me mettait dans un coin
avec lui, puis il me parlait (M8)

Je n'étais pas capable de l'appeler par son nom... Ce n’était 
pas un nom que j'avais choisi. C'est ça, ce n'est pas un nom 
que j'avais choisi […] C'était beaucoup aussi l'espèce de 
sentiment de... le lien, l'appartenance, qui n’était pas là 
(M7)



L’enfant comme vecteur et victime de la VCPP

Les conjoints se servent des enfants pour exercer de la VCPP ou dissuader les 
femmes de rompre
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Je voulais m'en aller avec les enfants. Il m'enlève [nom de
l’enfant] des bras ou il m'empêche de partir, de passer, c'est
comme « je vais porter plainte pour enlèvement si tu t'en vas
dans ta famille avec ma fille, c’est un kidnapping ». (M11)

Dans plusieurs situations, le conjoint a été directement
violent envers l’enfant
J’ai appelé la police et je me suis retrouvée en maison pour
femmes. J'apprends avec la DPJ que notre... mon fils, il a eu
quatre côtes cassées. [Silence] « Le jour où t'as maltraité notre
fils, mon fils, il a eu quatre côtes cassées. Un bébé de cinq mois
et demi. Ton propre fils ». (M5)



Expériences de soutien 

• RSSS (n=15) 

• Milieu communautaire (n=6), dont 
maisons d’hébergement (n=3)

➢Soutien au niveau des choix  vs. 
ambivalence (grossesse / relation) (n=8)

➢Occasions de dévoiler pendant les 
rencontres (n=6)

• RSSS (n=13), dont DPJ (n=6) 

• Milieu communautaire (n=14), dont 
maison d’hébergement (n=9)

• 2/3 des femmes ont eu un contact 
avec le service de police 

➢Soutien au niveau de la VCPP, des 
compétences parentales, des droits 
et des conditions de vie



Volet 3

Groupes de discussions avec des 
intervenant.es et des professionel.les
de la santé



L’identification de la VCPP: tout un défi ! (1/2)

• Ni protocoles, ni outils 
standardisés

• Adaptation au cas par cas et
surtout, selon des signes de
VCPP

• Des populations ciblées (OLO-
SIPPE) et d’autres peu repérées

On ne cherche pas nécessairement dans
tous les couples de voir s’il y a de la
violence . (G6, P2)

Faut pas mal que le feu soit pogné pour
qu’on y aille. (G3, P4)

Les personnes signalant sont plus portées à
signaler des personnes aux difficultés
économiques . (G2, P3)

On n’a pas de protocole en tant que tel,
dans nos pratiques. C’est beaucoup de
l’essai/erreur .(G5, P4)



L’identification de la VCPP: tout un défi ! (2/2)

Les impacts de la VCPP sur les enfants ne sont pas toujours reconnus

➢ Les enfants de 0-2 ans ne verbalisent pas ce qui est vécu

On sous-estime toute la fragilité qu’on vient causer chez un enfant qui a moins de deux ans pis 
qui est exposé de façon récurrente à ça. (G4, P2).

Avec les jeunes bébés, le défi, c’est qu’il peut y avoir un signalement en violence conjugale – on
peut savoir qu’il y a de la violence verbale, du dénigrement, tu sais peu importe – mais quand ils
sont petits puis qu’on n’a pas de version, ben d’arriver à démontrer l’impact nocif sur le bébé,
souvent on a un peu les mains liées, pis ça va prendre malheureusement deux, trois, quatre
signalements pour dénoter la récurrence. (G4, P4)



Pistes à suivre pour mieux identifier la VCPP 
selon les répondant-e-s

L’identification demande du temps, de la confiance et des occasions d’observation 
et d’échanges

• Reconnaitre la grossesse et la rupture comme des contextes de vulnérabilité à la 
VCPP

• Explorer l’historique et la dynamique relationnelle par l’entretien ou l’observation 

• Ne pas se limiter à des signes de violence physique

• Observer l’enfant dans ses relations aux parents et investiguer le développement 
de troubles qui n’ont pas de raisons biomédicales

• Favoriser les visites à domicile

• Favoriser des évaluations multidisciplinaires et en partenariat



Des obstacles structurels limitent la portée des 
interventions

Pressions à la 
performance

Ressources 
financières 

insuffisantes 

Ressources 
humaines instables

Manque de temps 
Besoins de 

formation non 
comblés 

Difficultés à 
participer à des 

lieux de supervision 
et de concertation  



Sensibiliser les personnes enceintes et le grand public et conscientiser aux facteurs 
de risque (grossesse, rupture, antécédents de VC)

Développer des outils et des pratiques pour identifier les familles concernées par 
la VCPP ou à risque de l’être

Intervenir dans une relation de confiance: les programmes de visites à domicile ou 
de services intégrés (p.ex. SIPPE) doivent comporter une composante sur la VCPP 

Intervenir en interdisciplinarité et référer entre ressources : couloirs de services et 
filet de sécurité

Soutenir une organisation du travail et des services adéquats pour répondre aux 
besoins en matière d’interventions en contexte de VCPP

Recommandations pour l’intervention

Pour communiquer avec l’équipe de recherche:
levesque.sylvie@uqam.ca

vcpp@uqam.ca



Documenter les conséquences de l’exposition à la VC chez les poupons, 
notamment leur santé physique et leur développement jusqu’à deux ans 

Continuer de documenter l’ampleur et les caractéristiques du phénomène de la 
VCPP dans l’enquête sur la violence familiale dans le vie des enfants du Québec 
de l’ISQ afin de suivre l’évolution du phénomène dans le temps et de mesurer 
les retombées des mesures de prévention et d’intervention mises en place

Poursuivre des travaux de recherche sur la VCPP et les variables de vulnérabilité 
associées, et approfondir les connaissances en lien avec des contextes encore 
peu étudiés (la migration, des milieux ruraux souvent moins desservis, des 
communautés autochtones, contextes de violence post-séparation) 

Recommandations pour la recherche

Pour communiquer avec l’équipe de recherche:
levesque.sylvie@uqam.ca

vcpp@uqam.ca



Pour communiquer avec l’équipe de recherche: 

levesque.sylvie@uqam.ca

chantal.lavergne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

http://www.frqsc.gouv.qc.ca/fr/web/fonds-societe-et-culture/partenariat/nos-resultats-de-
recherche/histoire?id=dve91rvh1612888624156&

Merci et place aux échanges!

mailto:levesque.sylvie@uqam.ca
http://www.frqsc.gouv.qc.ca/fr/web/fonds-societe-et-culture/partenariat/nos-resultats-de-recherche/histoire?id=dve91rvh1612888624156&


L’expérience des pères auteurs



Reconnaissance de la VCPP 
sous tension

On s'chicanait de plus en plus souvent...le ton montait, 
pis c'était rendu de plus en plus fréquent pour des trucs 
de plus en plus ridicules. (P5) 

Je devenais encore plus violent. […] J'aurais pu la 
tuer. (P2)

Escalade de la VCPP

Des discours encore ambigus 

Ça n'a pas été des épisodes de violence si terribles 
que ça, là. Je ne sais pas si vous espériez que... je 
l'ai frappé à coup de poing. […] Ça n'a pas été si 
terrible que ça, là ! Mais je l'ai quand même giflée 
assez sérieusement. (P1)



• Adaptation difficile à la parentalité

• Modèles traditionnels du couple, de la 
famille et des rôles de genre

• Pressions financières et 
professionnelles

• Consommation d’alcool et de drogues

• Troubles de santé mentale

Des contextes de vulnérabilité imbriqués

Je voyais mon rôle de père comme le
pourvoyeur, le chef de famille, la personne qui
fait en sorte que personne ne manque de rien,
que tout le monde soit confortable. (P5)

Quelque réponse émotionnelle que ce soit,
que ce soit le stress, l'anxiété, la joie, la
colère... habituellement j'réagis avec...
violence… euh… avec colère, pardon. Je suis un
poisson rouge au niveau du traitement des
émotions. (P4)



• Avoir peur de soi-même et de sa violence

• Vivre la séparation d’avec la conjointe

• Avoir été signalé à la DPJ 

• Se soucier de la relation avec l’enfant

• Avoir une expérience passée positive avec 
des intervenant-e-s

Déclencheurs pour aller chercher du soutien 
J'avais peur de moi. J'avais envie de l'étrangler,
tellement j'étais exaspéré par elle […] J'avais peur
de moi-même, là ! J'avais peur de... de ne plus me
contrôler. (P1)

C'était vraiment dans l'optique de oui, régler
mon problème, mais surtout de faire en sorte
que mon fils arrive, vienne au monde dans notre
maison dans un contexte autre que celui qui se
produisait avant qu'il soit là. (P5)

Types de ressources consultées n

Groupe de soutien pour hommes 
ayant des comportements violents
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Psychologue (PAE, privé) 3

RSSS 2

DPJ 2

Ressources spirituelles 2

Groupes communautaires autres 2



Publications en lien avec le volet 1

https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/environnement-social/violence-familles/violence-
familiale-2018.pdf

Lévesque et Julien (2019) Institut de la Statistique du Québec (2019)
https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/infographies/
violence-conjugale-perinatale.pdf

https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/sante/environnement-social/violence-familles/violence-familiale-2018.pdf
https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/infographies
https://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/infographies/violence-conjugale-perinatale.pdf


Publications en lien avec le volet 2

https://www.raiv.ulaval.ca/site
s/raiv.ulaval.ca/files/publicatio
ns/fichiers/Fiche_Synthese_29
_FINALE_WEB.pdf 

https://www.raiv.ulaval.ca/sites/
raiv.ulaval.ca/files/publications/fi
chiers/Fiche_Synthese_28_FINAL
E_WEB.pdf 

https://www.raiv.ulaval.ca/sites/
raiv.ulaval.ca/files/publications/fi
chiers/Fiche_Synthese_26_FINAL
E_WEB.pdf

https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/Fiche_Synthese_26_FINALE_WEB.pdf


Publications en lien avec le volet 2

https://doi.org/10.1177/10778012211014564
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Portrayal of Domestic 
Violence Trajectories During 
the Perinatal Period
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Abstract

Domestic violence during the perinatal period (DVPP) refers to the various ways that 

women’s partners or ex-partners control and coerce them during pregnancy and the 

2 years postpartum. From the descriptions of 17 women with firsthand experience 

of DVPP, this article reports on its manifestations and the associated contexts. 

The results reveal escalating violence, diverse forms of violence, and exacerbated 

consequences over the perinatal period. The contexts that pose additional challenges 

for the women include financial precariousness and the partner’s substance abuse, 

and to a lesser extent the residential situation.

Keywords

domestic violence, gender-based violence, perinatal period, qualitative study

Background

Domestic violence (DV) is a recognized social and public health issue (Public Health 

Agency of Canada, 2016). It is defined as gender -based violence against women by an 

intimate partner, including a current or ex-husband, cohabitating partner, boyfriend, or 
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