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Repérage des TNCM et promotion de la santé cognitive 
aux centres de gestion des maladies chroniques du 

CCSMTL



Les programmes montréalais de maladies chroniques

• Suivi sur une période de deux ans 

• Rencontres de groupe et 
individuelles 

• Équipes interprofessionnelles
• kinésiologues
• infirmières cliniciennes
• nutritionnistes
• inhalothérapeutes
• pharmaciens
• travailleurs sociaux

1. Programme Santé cardiométabolique

• Risque cardiométabolique (RCM) : prédiabète, 
diabète, hypertension artérielle (HTA)

• Télédépistage de la rétinopathie

• Pied diabétique

• Réadaptation cardiaque

• Maladie cardiaque athérosclérotique (MCAS)

2. Programme Santé respiratoire : repérage et suivi de la maladie 

pulmonaire obstructive chronique (MPOC), asthme, Centre d’abandon du 
tabagisme

3. Programme Santé osseuse : fracture de fragilisation et ostéoporose

4. Programme Douleur chronique : lombalgie

Réf : https://santemontreal.qc.ca/population/services/programmes-montrealais-de-maladies-
chroniques/



• Plan ministériel sur les TNCM : en bref

• Processus clinique interdisciplinaire en première ligne

• Les TNC : généralités

• Pourquoi le repérage des TNC ?

• Chez qui repérer les TNC ?
• Zone de vigilance

• Les tests de repérage cognitifs rapides
• Les cinq mots de Dubois

• L’horloge

• L’AD8

• Que faire après le repérage de TNC ?
• Signes précurseurs d’Alzheimer

• Promotion de la santé cognitive

• Soutien communautaire

Formation repérage des TNC



Enseignement des effets des saines habitudes de vie sur la cognition

Projet santé cognitive - Société Alzheimer Montréal
• Cinq capsules vidéo sur les bonnes habitudes de vie : 

• Le stress
• Le sommeil
• La nutrition
• L’activité physique
• La vie sociale

• Trousse d’information à télécharger pour les usagers et les personnes proches aidantes
• Sarah Djimani : Agente de sensibilisation – Responsable du projet Ma santé cognitive Société Alzheimer 

de Montréal | 514 369-0800

Promotion de la santé cognitive



Enseignement sur la prévention des TNCM
Dix signes précurseurs de la maladie d'Alzheimer



• La Société Alzheimer : informations et services pour l'usager et son 
proche aidant sur toutes les formes de TNC ‒ 514 369-0800.
• Sensibilisation de la population
• Offre d’information, de soutien
• Programmes de répit et de stimulation
• Rencontres individuelles ou en groupe
• Service de premier lien
• Ma santé cognitive
• Rencontre Zoom proches aidants  https://www.societealzheimerdequebec.com/

• L’organisme l’Appui apporte du soutien aux aidants à travers le Québec. 
• Ligne Info-aidant 1 855 852-7784 www.lappui.org 

Pour plus d’information : ressources communautaires



Apports au CGMC 

1. Repérage des 
TNC

• Formation des équipes

• Mentorat sur place

• Trousse plastifiée
• Signes précurseurs
• Zone de vigilance
• Fiches de l’INESSS

• Cinq mots de Dubois
• Horloge
• AD8 

2. Promotion de la 
santé cognitive 

• Incorporée dans les 
enseignements aux 
patients

• Saines habitudes de vie
• Capsules de la SAM

3. Prévention des 
TNC

• Contrôle des RCM

• Dix signes précurseurs

• Référence aux 
organismes de soutien



À bien y penser…

À quand un programme de santé 
cognitive au Centre de gestion des 

maladies chroniques ?

☺

MERCI !


