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Repérage des TNCM et promotion de la santé cognitive
aux centres de gestion des maladies chroniques du
CCSMTL

Julie Sigouin, infirmiere clinicienne
Plan ministériel sur les troubles neurocognitifs majeurs
Ressource territoriale — CIUSSS du Centre-Sud-de-I'ile-de-Montréal
Ressource de soutien clinique — RUISSS de I’Université de Montréal
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Les programmes montréalais de maladies chroniques

Programme Santé cardiométabolique

Risque cardiométabolique (RCM) : prédiabeéte,
diabéte, hypertension artérielle (HTA)

Télédépistage de la rétinopathie

Pied diabétique S > Suivi sur une période de deux ans
Réadaptation cardiaque ﬁ%%%nﬂﬁz Sde groupe et

Maladie cardiaque athérosclérotique (MCAS) Equipes interprofessionnelles

kinésiologues

Programme Santé respiratoire : repérage et suivi de la maladie infirmieres cliniciennes
t|:>ukl)m(.)naire obstructive chronique (MPOC), asthme, Centre d’abandon du nutritionnistes
abagisme

inhalothérapeutes

Programme Santé osseuse : fracture de fragilisation et ostéoporose pharmaciens
travailleurs sociaux

Programme Douleur chronique : lombalgie

Réf : https://santemontreal.qc.ca/population/services/programmes-montrealais-de-maladies-
chroniques/

.
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Formation repérage des TNC
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Plan ministériel sur les TNCM : en bref

Processus clinique interdisciplinaire en premiere ligne

Les TNC : généralités
Pourquoi le repérage des TNC ?

Chez qui repérer les TNC ?
Zone de vigilance

Les tests de repérage cognitifs rapides
Les cinqg mots de Dubois
'horloge
LADS8

Que faire apres le repérage de TNC ?
Signes précurseurs d’Alzheimer

Promotion de la santé cognitive
Soutien communautaire

Votre .\.,
gouvernement

PROCESSUS CLINIQUE INTERDISCIPLINAIRE — SERVICES DE PROXIMITE EN GMF

TROUBLES NEUROCOGNITIFS LEGERS ET MAJEURS (TNCL-TNCM)
VOLET DIAGNOSTIC (1)

A NOTER : Une détérioration rapide ou aigué est une urgence potentielle et doit étre traitée par le médecin (ex. : délirium).

1. REPERAGE® — Le dépistage systématique n’est pas recommandé.

Tout professionnel peut repérer un usager et intervenir selon son champ d’exercice.

< ST 2 Plainte de Vusager/des proches OU

1.1 Zone de vigilance
- Suspicion clinique d’un professionnel

Usagers de 65 ans et plus ayant :

Usagers ayant :

Porter une attention particuliére aux usagers suivants : « Déclin par rapport au niveau antérieur »

Changement du langage et de la parole;

Changement sur le plan de la mémoire (ex. : oubli

médication, rendez-vous);

Changements psychologiques et comportementaux;

Difficulté a reconnaitre les objets ou les personnes;

Difficulté a prendre des décisions;

L'usager se tourne vers son accompagnateur pour

répondre aux questions;

- Perte d’autonomie fonctionnelle dans les AVD, AvVQ ou
dans les activités complexes;

- Perte de poids inexpliquée.

Antécédent d’AVC ou d’ICT;

Antécédents familiaux de TNC majeurs;

Apnée du sommeil non stabilisée;

Délirium (évaluation si stabilisée depuis 3-6 mois);
Maladie de Parkinson/Parkinsonisme;

Trauma cranien (évaluation si stabilisée depuis 3-6 mois);
TNC léger.

Un nouveau diagnostic psychiatrique aprés 50 ans;
Des dépressions récurrentes.

PARTICULARITE : Si le but de la visite est le renouvellement du permis de conduire,
Débuter aux points 1.1 et 1.2 et suivre les étapes au besoin.

Si repérage positif

Questions sur la cognition (ex. : AD8") OU 5 mots Dubois’ et Horloge® |

OU MIS” et Horloge OU autres tests cognitifs rapides

Si repérage
positif

REFERENCE VERS L'INFIRMIERE
Valider numéro de téléphone et disponibilité du
proche aidant pour rendez-vous.
__"Si test rapide a été initié par infirmiére,

P

Revoir dans 6 mois a 1 an ou si changement :
Valoriser les bonnes habitudes de vie,
promouvoir lg santé cognitive®, encourager

Si repérage négatif

Québec
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Promotion de |a Santé cognitive .............................

Enseignement des effets des saines habitudes de vie sur la cognition

Projet santé cognitive - Société Alzheimer Montréal

Cing capsules vidéo sur les bonnes habitudes de vie :
Le stress
Le sommeil
La nutrition
L'activité physique
La vie sociale

Trousse d’information a télécharger pour les usagers et les personnes proches aidantes

Sarah Djimani : Agente de sensibilisation — Responsable du projet Ma santé cognitive Société Alzheimer
de Montréal | 514 369-0800

gouverngment QUébeC



Enseignement sur la prévention des TNCM

Dix signes précurseurs de la maladie d'Alzheimer

PERTE DE MéMGIﬂE AFFEC-
TAMNT LES HABILETES USUELLES
Cublier fréquemment ou aweir de la
difficulté 3 =& rappeler de nouvelles
informations.

DJFFICULTE A EXECUTER DES
HES FANMILIERES

$500.40 4+ $6.12
- %307.33 = ?7?

DIFFICULTE FACE ALX
MNOTIOMS ABSTRAITES
a equilibrer wn
mprendre cg
t les chiffres mi a

OBJIETS EGARES

Ranger des abjets dans des
endroits nappro = CONTIITIE une
robe dans le refrigaeratewr ou une
maontre dans e su

Votre ofe
gouvernement

TROUBLES DA LAMNGAGE

| 2 qui mant
woir avec le contextea.

CHANGEMEMNTS DHUMEUR
OuU DE COMIPORTEMEMNT
changer d'humeur trés rapidement
comme passer du calme a la colére
Sams raisom apparemnte.

DESORIEMNTATION DANS
L'ESPACE ET DAMNS LE TEMPS
Cublier le pour de 3 semaine ou se
perdre dans un endroit familier.

CHANGEMEMNTS DE PERSOMN-
MALITE

présenter des changaments da
personnalite, o me etre o
desoriente, suspicieux ou oraintf

JUGEMEMT AFFAIBLI

Ne pasr nnaiire un probleme de
nte gui necessite une attentibon
mediate ou porter des

vetameants lagers par temps froed.

PERTE D'INTERET
Perdre tout intérdt powr ses amis,
=a famille &t ses actvités préfdrees.

Québec
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Pour plus d’information : ressources communautaires

La Société Alzheimer : informations et services pour l'usager et son
proche aidant sur toutes les formes de TNC — 514 369-0800.

Sensibilisation de |a population

Offre d’information, de soutien

Programmes de répit et de stimulation

Rencontres individuelles ou en groupe

Service de premier lien

Ma santé cognitive

Rencontre Zoom proches aidants

L'organisme I’Appui apporte du soutien aux aidants a travers le Québec.
Ligne Info-aidant 1 855 852-7784

gouverngment QUébeC
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Apports au CGMC

1. Repérage des 2. Promotion de la 3. Prévention des
TNC santé cognitive TNC
Formation des équipes , A
Incorporée dans les Controle des RCM
Mentorat sur place enseignements aux
Trousse plastifiée patients
Signes précurseurs Dix signes précurseurs
Zone de vigilance _ _ .
e de PN ECER Saines habitudes de vie
Cing mots de Dubois Capsules de la SAM Référence aux
Horloge organismes de soutien
ADS

.
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A bien y penser...

A guand un programme de santé
cognitive au Centre de gestion des
maladies chroniques ?

©

MERCI |
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