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Offrir des soins ct des services de micux ¢étre
complémentaires ct accessibles
aux pcrsonnes touchées par le cancer, tout
cn restant proche de leur milicu de vie.
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[.’histoire de Marie...

Marie a récemment recu un
diagnostic de cancer.

Des le départ, elle se retrouve
confrontée a des émotions intenses :
la peur, l'incertitude, l'anxi¢té. Son
traitement débute rapidement, mais
clle ressent le besoin d'un soutien
supplémentaire pour traverser cette
cprcuve.

C’est alors que son oncologue lui
parle du Centre de micux-¢étre.....



LLES BESOINS DE MARILE,

LE MOTEUR

PROXIMITE
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ENOS ACTIONS

REGROUPEMENT DES SERVICES

SERVICES ADAPTES

ACCESSIBILITE FINANCIERE

CREATION DE LIENS
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l.c centre de micux-étre,
c’est quoi ?

« Massothérapie

* Yoga ct méditation

 Art thérapie

» Kinésiologic

 Prét de protheses capillaires
« Ateliers et conférences ¢ducatives
 Groupe de soutien

e Coiffure




SENTRE DE LES ETAPES DE MISE EN PLACE
mieux-etre DU PROJET

EN CANCEROLOGIE
I. L'idée et la vision : un réve partagé
2.Sondage et recherches : une approche structurée
3.Collaboration avec les patientes partenaires
4.Structuration : des comités pour piloter le projet

5.Recherche d’alliés clés

6.Prise de rism



L' IMPACT DES PARTENARIATS

Un réve devenu réalité

Une collaboration tripartite essentielle
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LAPPORT DES PATIENTS PARTENAIRES

Un ancragce
dans la réalité
NADINE LAMARRE

VERONIQUE SOUCY-HARVEY



UNE MOBILISATION EXTRAORDINAIRE
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RESULTATS ET
PERSPECTIVES
D’AVENIR

Bilan de la premicre anncée

845

Visites
159

Usagers

Services offerts et nombre de

participations

Onco-Yoga IS 131

Massothérapie
Kinésiologie

Art thérapie

Préts de prothese capillaire
Coiffure
Atelier/Conférence

Autres (Doc., info., activite libre)

I 139

40

81

89

124

14

Béneévoles

1627

Heures de
bénévolat
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RESULTATS ET
PERSPECTIVES
D’AVENIR

Sondage de satisfaction:

« Satisfactiondesusagés: 4.8/5 YO IOK

e 100 % des visiteurs recommanderaient le centre
a unc personne touchée par le cancer

Centre de micux-étre:

« Un mode¢le facile a reproduire dans d’autres
regions...

« Un projet vivant, agile et ouvert au
développement de nouveaux services en
fonction des besoins et des opportunités



Des questions
N’hésitez pas a nous contacter

CENTRE DE

mieux-etre

EN CANCEROLOGIE

ROXANNE TRAHAN JULIE COUPAL
Chetfte des cliniques dhémato-oncologie et du sein Directrice générale
Responsable du Centre de miecux étre en cancérologie

Direction de la cancérologie Fondation Santé Haut Richelieu-Rouville
CISSS de laMontérégie Centre, Hopital du Haut Richelieu

Tél: 450-359 5000 poste 5320 Tél: 450359 5000 poste 2777
Cellulaire: 438 5206161
roxanne.trahan.cisssmclo@ssss.gouv.qc.ca julie.coupal.cisssmclo@ssss.gouv.qc.ca
n https://www.facebook.com/centredemicuxetre
AN

bm https://fondationsante.com/impact/centre-de-mieux-etre-en-cancerologie



https://www.facebook.com/centredemieuxetre
https://fondationsante.com/impact/centre-de-mieux-etre-en-cancerologie/
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Merci!

Nous sommes fieres de vous présenter une courte vidéo présentant le Centre.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FCspIImgmvUU&data=05%7C02%7Cjulie.coupal.cisssmc16%40ssss.gouv.qc.ca%7C133a5e60a82b4844691208dd04cd07e8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638672000843148959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xbY7R6ZxHDCJmiY6GN7a%2BkHco9zI50BEohzCs33rW6A%3D&reserved=0
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