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L’insuffisance pancréatiqgue exocrine
(IPE)

Malgré la disponibilité de tests simples et de traitements peu couteux, I'lPE est encore
frequemment sous-diagnostiquée et sous-traitée, y compris par les médecins specialistes.

Les causes de survenue d’'une IPE sont multiples en oncologie : tumeur obstructive, chirurgie de
reduction de la masse pancréatique (Whipple, pancréatectomie totale), dyssynergie post-
chirurgie cesogastrique, un défaut de transport des enzymes pancréatiques jusqu’a la lumiere
duodénale (dérivation wirsungo-jéjunale), vagotomie...

Prévalence de I'IPE

Cancer du pancréas localement avancé ou métastatique : 50 a 100 % des usagers concernes.

Cancers non résecables : 66 a 92 % (avec un déclin progressif de 10 % de la fonction chaque
mois).

Incidence d’IPE suite a une Whipple, allant de 56 a 98 % (IPE apres pancréatectomie distale,
variabilité plus large, = 19 a 80 %).
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L'IPE pour ’usager

° |l en résulte une malabsorption digestive responsable d’'une malnutrition
causant de maniere corollaire une A4 de la morbidité et de la mortalité.

* ADK du pancréas localement avances ou métastatiques ont un taux
moyen de survie de 6 a 11 mois.

° Une enzymothérapie substitutive est associée a une # de durée de survie de
3,8 mois et une amélioration de la qualité de vie.

* Cette population a sans doute besoin du traitement de remplacement des
enzymes pancréatiques (PERT), mais trés souvent le traitement n’est pas
prescrit en raison d'une meéconnaissance quant a la dose optimale a
administrer. Le défi de I'enzymothérapie substitutive demeure I'établissement
du dosage efficace et de sa frequence d'administration.
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. Faciliter la R, de I’enzymothérapie
substitutive par la production d’outils novateurs

Tablette de prescription avec les doses adaptées aux usagers;
Feuillet d’enseignement a I'attention des usagers;
Feuille de calcul (Excel) permettant une approche individualisée;

Sensibiliser les prescripteurs et autres intervenants du réseau de la santé. Nous avons forme
plus de 150 professionnels (pharmaciens, infirmieres et nutritionnistes) au Québec et ailleurs.

Notre méthode innovante demontre une amélioration des pratiques cliniques et permet la

prise en charge précoce et adéquate de I'IPE, améliorant ainsi en quelques semaines, I’état
nutritionnel et les fonctions intestinales des usagers.
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Outils a partager :
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Pour:

Adresse :
Date - |
[0 Cotazym Ecs 20 (25 000 unitésfcapsules) # 270 capsules Ren :
2 capsules ou capsules aux repas

1 capsule aux collations
(Prendre au début de chaque repas ou de chaque collation qui contient du gras)

au

] Creon 25 000 unités/capsules # 270 capsules Ren :
Zcapsules ou _ capsules aux repas
1 capsule aux collations
(Prendre au début de chaque repas ou de chague collation qui contient du gras)

Médecin :

Mo permis =

REPETER ‘ 1 | 2 ‘ 3 | 4 | 5 |N.R.

143, rue Walfe, Lévis (Québed) GV 321
Tékphone - 418 835-7121

Ce projet mérite d’étre instauré a l'intérieur d’autres établissements  pesgens
de sante, comme les hopitaux, clinigues meédicales et pharmacies.

ENZYMES PANCREATIQUES

Si votre corps ne produit pas suffisamment d’enzymes pancréatiques, vous pouvez ressentir les symptémeas
suivants :

* Selles malodorantes, molles et flottantes en raison de leur teneur élevée en graisses;
» Diarhées;
* Crampes et douleur abdominales, ballonnements, flatulences;
* Perte de poids.

Il est PRIMORDIAL de prendre vos enzymes pancréatiques i chagque repas et 4 chaque collation qui contient du
gras. ldéalement, au début et au milieu de chaque repas.

Au moment de I'alimentation : Créon-25 ou Cotazym ECS-20 par |a bouche

- 2 capsules en mangeant au début du repas.
Si vous mangez trés peu, vous pouvez commencer par 1 capsule par repas, et dés que l'appétit est de refour et les
portions augmentent, prendre 2 capsules a chague repas.
Motez que la prescription de la dose pourrrait varier selon votre médecin.

= 1 a2 capsules aux collations au besoin.

Les capsules doivent étre avalées entiéres, sans les écraser, ni les macher.

Si vous avez de la difficulté a avaler les capsules, vous avez 2 options :

1. Ouvrir les capsules et ajouter le contenu de celles-ci & de petites quantités de nourriture n'ayant pas besoin d'étre
méchée (ex - compote de pommes ou yogourt);

QU

2. Ouvrir les capsules et ajouter le contenu dans un liguide acide comme du jus de pomme, d'orange ou d'ananas.

IMPORTANT : Jetez la quantité non consommeée

Si vous croyez que lefficacité d'enzymes n'est pas optimale, malgré son bon usage, discutez-en avec votre médecin,
pharmacien ou nutritionniste.
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