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Pourquoi un comité sur la cessation tabagique?

Situation initiale :

Absence d’offre de service en cessation tabagique pour les secteurs
ambulatoires et peu de promotion des ressources externes existantes.
Prise en charge de la clientele hospitalisée par I'intervenante en cessation
tabagique du Pavillon de Prévention des Maladies Cardiaques (PPMC).

Situation visée :

Intégration du dépistage systématique du tabagisme et de la promotion de la
cessation tabagique chez la clientele ambulatoire suspectée ou atteinte d’un
cancer. En cohérence avec les orientations prioritaires du MSSS (axe 2) qui
soutiennent la mise en ceuvre d’interventions de prévention du tabagisme et
du soutien a I'arrét tabagique adaptées aux différentes clienteles.
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Constats

Les intervenants
ne se sentent pas
toujours a l'aise
de parler de
cessation
tabagique.

Les patients
s’attendent a ce
gu’on discute
avec eux de
cessation
tabagique.

I n'y a pas de
«bon» moment.
Cela est variable
selon le patient.

Les patients
aimeraient avoir
plus de
ressources et de
soutien.

Les intervenants
aimeraient étre
plus outillés.

La création d’une
trajectoire et d’un
mode de
documentation
des interventions
commun sont
nécessaires.
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Création d’une trajectoire
pour I'évaluation et le
référencement en
cessation tabagique

Consultation aupres des
usagers-ressources

Actions

Modification de la RSI-017 :
prescription infirmiere dans
les domaines des soins de
plaies et de la santé
publique (cessation
tabagique)

Création de nouveaux
indicateurs dans
MediVisit

Ajout du dépistage
tabagique a |’évaluation
initiale de l"'usager du
guichet ainsi que dans
I’'ODD

Présentation des services
de la ligne JARRETE

Création de taches dans la
base de données

Formation sur la
prescription infirmiere
pour les infirmieres
intéressées
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Prescription infirmiere

Formation

*ENA : Optimisation de la pratique de
counseling par |'utilisation de |'entretien
motivationnel (de base) (5 h)

* ENA : Prévention clinigue: Module -
Tabagisme chez I'adulte — volet

pharmacothérapie (30 min.)
*0llQ: Prescription infirmiére : appropriation
de la démarche et considérations

déontologiques (2 h)

Formulaires

*Ordonnance — Thérapie de remplacement
Nicotinique

eAide au choix de pharmacothérapie du
tabagisme selon la situation clinique
(MSSS)

eSuivi clinique a I'abandon tabagique
(MSSS)

*Plan d’intervention interdisciplinaire

Suivi

ePharmacien communautaire
e|nfirmiére évaluation/salle de soins/CCT
*Pneumo-oncologue

ePharmacien clinique oncologie
*|PO

¢|PSSA

eChirurgien thoracique
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https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007

Roles des intervenants en cessation tabagique

Infirmiere

investigation

et acces

Evaluation initiale guichet

Dépistage de la motivation a
cesser de fumer

Inscription base de données

Communication a
I'infirmiére guichet
coordination (création tache
BD)

Infirmiere
guichet

coordination

Retour d’appel aux patients
ayant mentionnés 'intention
de cesser

Intervention motivationnelle
bréve
Prescription de la TRN

éférencement a la Ligne
VARRETE

Consignation des
interventions (PIl)

Infirmiere
évaluation

Suivi ODD

Intervention motivationnelle
breve

Consignation des
interventions (PII)

Référencement ressources
communautaires par I'lPO

Prescription TRN: PN-Onco/
Pharmacien/ IPSSA

Infirmiere
salle de
soins

Intervention motivationnelle
breve

Consignation des
interventions (PIl)

Référencement aux
ressources communautaires
par I'lPO

Prescription TRN: PN-Onco/
Pharmacien/ IPSSA

Infirmiere
pivot en
oncologie

Evaluation initiale IPO

Intervention motivationnelle
breve

Référencement aux
ressources communautaires

Prescription TRN: PN-Onco/
Pharmacien/ IPSSA

Consignation des
interventions (PII)

Infirmiere
CCT

Intervention motivationnelle
bréve

Consignation des
interventions (PIl)

Prescription TRN (pharmacie
officine)

Suivi des interventions
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Utilisation de la base de données

Tabagisme Tabagisme
[J Non fumeur (J Non fumeur
Motivation a la cessation Motivation & la cessation *
[J Tabagisme [ Vapotage Sélectionner un choix s Tabagisme [ Vapotage Oui -
Fumée secondaire Fumée secondaire
Selectionner une fumée secondaire v Selectionner une fumée secondaire ~
Cigarettes / jour Paquets-année Cigarettes / jour Paquets-année
25 50
A cessé en Fume depuis (nbre d'années) A cesse en Fume depuis (nbre d'annges)
40
Examens Diagnostigues Visites Medicales Motes Fermeture Et Traitement Delais Taches
Nom de la tache Catégorie Progression Date début INSTITUT UNIVERSITAIRE
DE CARDIOLOGIE
ET DE PNEUMOLOGIE
TabVap Tabagisme Vapotage Non démarrée DE QUEBEC

UNIVERSITE LAVAL




Utilisation de la base de données

Liste des tiches

@ Ajouter une tiche

3 tache(s) Rechercher dans la grille Q

Catégorie Sidge tumoral suspecté

Selectionner une catégorie 4 Selectionner un siége tumoral suspecté ~

Exportation PDF

Usager/Episode - - P . e . . -
R & P Nom de la tiche 1 Catégorie Progression Date création Date début Date fin Note Liste controle
soins
TabVap Tabagisme Vapotage Non démarrée 2024-05-02 Modifier liste
TabVap Tabagisme Vapotage Non démarrée 2024-05-08 Modifier liste
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Outil d’aide au référencement
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CENTRE D'ABANDON DU TABAC,
— __,..—/

QUEBEC SANS TABAC

JARRETE

Ay
Y
~ \
b
A
A
SITESINTERNETS

E1U: USAGER DESIRE ARRETER ! % L s L
\N D‘E FUMER DU TAUY DE SUCCES DE 25%

= CPODE1 "
s
4

* Rencontre individuelles
= Rencontre de groupes

Formulaire en ligne

Aide en ligne

Ajde par téléphone (résident du Québec seulemeant)
Aide par texto

Formulaire CP5E42

Société canadienne du cancer :

*  Une étape 3 |a fois — Vious pouver cesser de fumer

= Une étape & |a fois — aider une personne & cesser de
fumer

Le projet inspirant

PRESCRIPTION }
i D'UNE TRN J ;‘

= CP11371
= CPO054




Plan d’intervention interdisciplinaire (PIl)
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PLAN D’INTERVENTION INTERDISCIPLINAIRE (PII)

CESSATION TABAGIQUE

Professionnels MHom et pré Initiales | Professi Mom et prénom Initiales
| Médecin _ T. social
1 Infirmiére [ Mutritionniste
| Infirmiére [ Infirmiére de liaison
_lIPO [ Inhalothérapeute "

IPS
| Pharmacien = ] 'L
| Psychologue =

ETAT DE LA SITUATION Dates Initiales

INTERVENTIONS/SUIVIS




Outil de dépistage de la détresse (ODD)

C1_Nifficulté 2 nadec

—
INSTITUT UNVERBITAIRE
£ b puEuoLOGIE
CRERaE Laval
*CPEDID* ¥yyy-mm-dd
OUTIL DEPISTAGE DE DETRESSE (ODD)
La détresse est une expérience désagréable qui diminue la qualité de vie et peut nuire au
fonctionnement de la personne.
1. THERMOMETRE 2. LISTE DE PROBLEMES
Comment évaluez-vous Cochez tous les éléments qui ont &té une source de préoccupation ou un
votre détresse durant la derniére | probléme durant la derniére semaine, incluant aujourd’hui
semaine, incluant aujourd’hui ? PRATIQUE INFORMATION
SVP encerclez un chifire sur e m] Activités | taches quotidiennes [ Communiquer avec I'équipe soignante
Ihermomaire. [ situation financiare [ Comprendre la maladie et les
. 3 Logement traitements
D 't f . ) Se rendre aux rendez-vous [ Connaitre les ressources disponibles
elresse extreme [ Prendre une décision face aux
Eocuu_ / FAMILIAL fradlements
Impression d'étre un fardeau PHYSIQUE
3 sentiment de solitude . L
0 Préoccupations envers la famile L Conceniration / mémoire
ou les amis [J Confusion

5. CESSATION TABAGIQUE

Est-ce que vous songez & arréter de fumer ? O oui O non (I Je ne fume pas

Est-ce que vous souhaitez en discuter avec ['équipe 7 D Oui D MNon
Est-ce que vous aimeriez avoir de 'aide pour vous soutenir dans votre arrét tabagique 7 D O D MNon
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Résultats préliminaires

Interventions dans la trajectoire d’oncologie
ambulatoire (2024-05-27 au 2024-10-23)

M Guichet d'investigation thoracique

M Clinique d'oncologie ambulatoire

i Clinique de chirurgie thoracique

Nombre total d’interventions : 85
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Résultats préliminaires

Guichet d’investigation thoracique
(2024-05-27 au 2024-10-23)

i1 Entretien motivationnel

1 Entretien motivationnel et référencement

1 Entretien motivationnel, référencement et prescription

14 Entretien motivationnel et prescription

Nombre total d’interventions : 51
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Résultats préliminaires

Clinique d’oncologie ambulatoire
(2024-05-27 au 2024-10-23)

Entretien motivationnel

Référencement

Nombre total d’interventions : 9
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Résultats préliminaires

Clinique de chirurgie thoracique
(2024-05-27 au 2024-10-23)

i Entretien motivationnel

1 Entretien motivationnel et référencement

1 Référencement

Nombre total d’interventions : 25
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Actions futures

Assurer la
continuité des @
. interventions
Exporter le Mesurer la

projet dans les satisfaction du

autres cliniques projet par les
ambulatoires de usagers et les

I'Institut intervenants

Suivre les
indicateurs

Pérenniser le L )

@ rprojetetses
interventions
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Questions?
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