7

i nous g

« Les aurores boréales qu

Les besoins e

gy

¢)re

o

S s P A S

._, A,, M

>
®©
c
-]
Z
=)
©
-
@
3]
m
<@
-
®
a
7))
)
@
=
3]
>
o
7))
@
E
C
o
P
@
a
)
@
=)
7))
o)
ol
&
=
®
)
@

t

_DQ_!\Lr A._')HC!\_O'SJ(

REGIE REGIONALE DE LA |




Nunavik: Particularités du territoire
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La surface du territoire correspond au
tiers de la surface totale du Québec

Population de 14 000 habitants dans 14
villages cotiers accessibles uniquement
par avion (pop: de 200 a 2800)

Transport maritime deux fois par année
(matériaux et équipements lourds)

Climat subarctique et arctique (taiga,




Nunavik: Organisation des services

CLSC dans chacune des 14
communautés

Centre de Santé Inuulitsivik, a Puvirnitug

Centre de Santé Tulattavik de 'Ungava,
a Kuujjuaq
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Nunavik: Consultation de |la population

Arsaniit Sivulirtiit

« Les aurores boréales qui nous guident »

Une initiative de la RRSSSN,
financée par le Partenariat
Canadien Contre le Cancer

Dans la noirceur de la maladie, il existe des ressources pour nous guider.

- Sophie Keelan




Nunavik: Consultation de la population

Une consultation publiqgue pour mieux
comprendre les besoins et les attentes des
Nunavimmiut qui:

* Vivent avec le cancer

» Vivent avec des maladies chroniques
* Recoivent des soins palliatifs

« Sont en fin de vie




Nunavik: Consultation de la population

Co-Facilitatrices: 76 participants dans

Sophie Keelan 8 communautés:
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Nunavik: Consultation de la population

Méthodologie: Mapping conceptuel

« Un outil simple pour faciliter des discussions
générales en groupe avec des patient-es,
survivant-es, proches-aidant-es et membres de la
communauteé

« Les participant-es identifient des facteurs positifs
au cours de la trajectoire (réels ou potentiels)

Services adéquats pour
Nunavimmiut vivant avec
le cancer

napier

» Ces facteurs sont notés en « mapping », sur

En
Anglais et

Basé sur
les forces Inuktitut



Nunavik: Consultation de la population

Méthodologie: Mapping chronologique

* Un outil simple pour faciliter des discussions
detaillées avec des patients, survivants et
Traitement Aujourd’hui >

Premiers symptomes Diagnostic proches-aidants

- » » Les participants sont invités a deécrire leur
Expérience Expérience L ) - 4 :
expérience, des premiers symptémes a ce jour
- * Les événements sont transposés sur papier, le
ong d’une lignhe de temp
@ |+ Les facteurs posiis (

e En

Basé sur _
les forces Anglais et
Inuktitut



Nunavik: Besoins et attentes de la population

Le réle central de la famille dans la
proche-aidance au Nunavik

Les membres de la famille jouent plusieurs roles autour des
patient-es et leur bien-étre psychologique est essentiel.



Nunavik: Besoins et attentes de la population

Rester a la maison

Les Nunavimmiut, comme la majorité des gens, deésirent
rester a la maison le plus longtemps possible ou du moins,
dans leur communauté ou leur région.




Nunavik: Besoins et attentes de la population

Le rbéle central de la nourriture

Les aliments traditionnels Inuit comme le poisson, le caribou et
les petits fruits, sont la nourriture la plus réconfortante et la plus
saine pour les Nunavimmiut, surtout lorsqu’ils sont malades.




Nunavik: Besoins et attentes de la population

Education, sensibilisation et prévention

Les personnes patientes et proches-aidantes désirent avoir acces a plus
d’'information sur la santé, leur historique familial, les maladies
chroniques, les moyens de prévention, les services disponibles et ce,
via les médias les plus utilisés (radio FM, réseaux sociaux, ecoles, etc.).

Infrastructures locales de santé et de




Nunavik: Besoins et attentes de la population

Logistique, suivis et transferts

Les patient-es et proches-aidant-es aimeraient éviter de voyager
lorsque possible. La logistigue avant, pendant et aprés les
déplacements devrait étre améliorée, tout comme la communication
entre les professionnels et les suivis de dossiers médicaux.




Nunavik: Besoins et attentes de la population

Accompagnant-es, escortes, interpretes et
aidant-es naturel-les

Les personnes proches-aidantes jouent plusieurs réles déterminants dans la
trajectoire de soins: support moral et psychologique, présence, orientation,
navigation, traduction, répit pour les proches, sécurité culturelle.

e )




Nunavik:
Les soins adequats impliquent tout le monde

« Chaqgue personne et chaque entité a son role a
jouer dans le développement de soins adéquats
pour les Nunavimmiut toucheés par le cancer

INTERPRRTE
PSYCHOLOGUR

soins A Bomica

NRBHSS
» L'expérience vécue des Nunavimmiut avec le

systeme de santé et ses intervenants joue un
role majeur dans la trajectoire de soins

ULLIVIK

B ::':::l:. INFIRMIERE

RESEAU DE
LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

AIDES
FAMILIALES

COMMUNAUTE

ESCORTES

AIDANTS

NATURELS
(Y COMPRIS LES JEUNES)
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Nakurmiik!
Merci!




