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Conflits d’intérêts

• Aucun 



Contexte
• 8000 adolescents et jeunes adultes sont touchés par le cancer 

chaque année

• JA -> 18-39 ans

• La plupart des diagnostics de cancer du sang

• Le taux de survie après 5 ans est d'environ 60 à 80%

• Le diagnostic de cancer survient à une période critique
• Début de l'âge adulte
• Relations établies (amis, famille, collègues)
• Indépendance
• Études universitaires (premier cycle, deuxième cycle) ou début du 

parcours professionnel



Défis s’exprimant différemment
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Apprendre à vivre avec une maladie 
chronique
• Pour les plus jeunes : 

• Accepter un suivi médical et des traitements 
pour la vie entière

• Vivre avec des limitations physiques ou 
cognitives qui sont perçues comme incohérentes 
avec leur âge

Besoin d’indépendance

Appréhender les difficultés

Maintenir une vie socialement active

Bilodeau, K., et al., Learning through the experience of cancer survivorship: differences across 
age groups. Journal of Psychosocial Oncology, 2021. 39(4): p. 553-570.



Synthèse des travaux

• Besoin d’accompagnement dès le 
début de leur parcours
• Autogestion, volet psychosocial

• S’identifier à d’autres pairs

• Reconnaissance de l’unicité
• Aspects uniques de leur parcours

• Approche de soins adaptés 
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Résultats de l’activité de co-design 
(Mai 2022)

Exemples de besoins éducatifs émergents

• Communiquer efficacement leurs besoins aux 
professionnels de la santé

• Établir des connexions sociales régulières et 
respectueuses avec leurs proches et les professionnels
de la santé

Besoin d'améliorer la relation avec l'équipe de soins de 
santé, y compris l'infirmier.ère



Objectif de la présentation

• Partager l'approche pédagogique utilisée dans le 

développement de modules d'apprentissage en ligne pour 

les infirmiers et infirmières en oncologie, afin de mieux

aborder les défis psychosociaux des jeunes adultes



Développement du contenu 
• Analyse thématique des discussions des jeunes adultes (JA) lors de l'activité 

de co-conception

• Focus sur l'importance de leur interaction avec les professionnels de la santé

• Organiser et planifier le contenu éducatif avec une petite équipe, y compris 
un patient en tant que partenaire (JA)

• Examiner toutes les ressources pertinentes de la SLLC

• Dresser une liste des podcasts pertinents mettant en vedette des JA

• Identifier les thèmes et les contenus clés

• Intégrer les thèmes, les podcasts, les transcriptions, ainsi que les 
principales conclusions des travaux antérieurs et de la littérature



Utilisation de la plateforme éducative de la SLLC
• Facilitateurs :

• Questions ouvertes

• Quiz

• Possibilité d'ajouter des vidéos et des fichiers audio

• Boîte de texte

• Défis :

• Espace de stockage limité

• Possibilités de mise en page restreintes

• Solutions :

• Utilisation de Canva © pour concevoir le contenu



Comment impliquer l'apprenant ?

• Vidéo d'introduction avec un jeune adulte

• Quiz pour valider le processus d'apprentissage

• Questions Vrai/Faux

• Questions ouvertes pour approfondir la réflexion

• Ajout de citations directes de participant.es

• Ajout de podcasts mettant en lumière l'histoire de 
jeunes adultes (SLLC)



Aperçu de la plateforme d'apprentissage

3 modules

MODULE 1 - Qui sont les jeunes adultes touchés par un cancer?

MODULE 2 - Les enjeux psychosociaux des jeunes adultes touchés 
par un cancer

MODULE 3 - Accompagner et soutenir un jeune adulte touché par 
un cancer

© Bilodeau 2023



Aperçu de la 
plateforme
d'apprentissage



Aperçu de la 
plateforme
d'apprentissage



Aperçu de la 
plateforme
d'apprentissage



Aperçu de la 
plateforme
d'apprentissage



Impacts de la collaboration : Point de vue de la SLLC

• Gagnant-gagnant : perspective des patients -
perspective de la communauté scientifique

• Visibilité pour la SLLC

• Nouvelles opportunités pour la création de 
formations continues

• Amélioration des ressources

• Enrichir nos connaissances en apprenant 
directement de la communauté scientifique



Disponible pour vous 

www.formationcontinuecancersdusang.ca

Formation accréditée :
1h formation accréditée (HFA)

http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/


Merci! 
Questions?
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karine.bilodeau.2@umontreal.ca
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