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Contexte

* 8000 adolescents et jeunes adultes sont touchés par le cancer
chaque année

* JA->18-39 ans
 La plupart des diagnostics de cancer du sang
* Le taux de survie apres 5 ans est d'environ 60 a 80%

* Le diagnostic de cancer survient a une période critique
* Début de I'age adulte
* Relations établies (amis, famille, collegues)
* Indépendance

* Etudes universitaires (premier cycle, deuxiéme cycle) ou début du
parcours professionnel
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Défis s’exprimant différemment

Apprendre a vivre avec une maladie

ans ans

* Pour les plus jeunes :

Apprendre a vi\ re avec une maladie chronique

* Accepter un suivi médical et des traitements
ancer ne fai . N
R Chercherson “esparide Décourirsanouvele identité pour la vie entiére
I"identité
) Autonomie pewarrrn | E— * Vivre avec des limitations physiques ou
L Maintenir son autonomie .. . . ,
lesparents | | ndependance cognitives qui sont percues comme incohérentes
C) Perturbation dans les = A
réles sociaux etles g?:;if;;:‘zs Tenter de jouer Revoir ses avec Ieur age
responsabilités venir son role responsabilités . ;. ,
Besoin d’indépendance
D) Retourner a sa vie Concilier avec une
Retour a I'école du au travail L A 4 . . 4
§ Appréhender les difficultés

\ / Maintenir une vie socialement active .
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Synthesis of self-management strategies used by
young adults who have undergone hematopoietic
stem cell transplantation: A narrative review
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1. Introduction

Hematological diseases, such as leul
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men with cancer

by Ali E-Akhras and Karine Bilodean

Humanistic nursing tailored to the needs of young

ABSTRACT

The poal of this study is 1o describe and undersiand
nursing that is tailared to the needs of young men (1
with cancer. Fight young men with cancer (n
age = 28 years) were interviewed individualy Tawo lev
[from the interviews: (1) trust benveen nurse and pati
™ nd (2) this patient popilation has needs that

rently being met through the huwmanistic nursing app)
results of the derative qualitative analysis of the data

humanistic nursing tadored 1o young men with ca
address their need 1o express their fedings. 1o be ac
receive psychological support.

Keywords: mursing care, patient experience, young
men, cancer, humanistic, qualitative research, Can

INTRODUCTION
Mmr than 7,500 adolescents and young adul
the ages of 15 and 30 will be diagnosed with
Canadz in 2022 (Statistics Canada, 2021). Tht‘ mos|
cancers in young men are thyroid cancer, ul
Hodgkin's 'ymphcmn melanoma. non- Elndgln’<
colorectal cancer and leukemia (Statistics Canada,
lenges and issues faced by patients in
are distinct from those faced by patients in othe
life (Bradford et al, 2017). For example, compare|
men, young men appear to be more concerned
loss of physical abilities (e.g. endurance. streng|
than ical appearance (e.g. h:
weight] {Campbell-Enns & Woodgate, 2013; Cecl e
Moreover, young men tend to have many more quel
concerns about their fertility (e.g., loss of ferlity,
(Perez et al., 2018; Taylor & Ot 2016, Wide et al., 20
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Improving community and healthcare services for
young adults living with cancer: Suggestions from
a multiple stakeholder workshop

by Karine Bilodeau, Benedicta Hartono, Virginia Lee, Nathalie Folch. Danielle Charpentier. Marie-France Vachon, Marie-Pascale

Pomey, Serge Sultan, Billy Vinete, Ali El-Akhras
ABSTRACT

Background and objectives: Despite the availabilicy of health-
care and community services dedicated to cancer survivors, these
remain underuiized by young adedts living with cancer (YAC:
39). A warkshop was organized in Mordréal, Canada, to
i the needs of YAC during their pos-treatment fransition
period and explore existing services dedicated 1o YAC
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Methads: We recruited
seven YAC, to participate

a one-day workshop 10 mnmllnbmu
best approaches and pracrices 1o meet the needs of YAC, post4rea-
ment. All discussions were rranscribed, and & thematic qualitarive

analysis was performed.

Results: Two main findings were ider differences and similar-
iies amaong stakeholders about perceptions of post-treatment needs;
and suggestions to meat YAC needs foll swing treatment.

Conclusions: Results demonstrate the importance of collaboration
among multiple stakeholders. incuding YAC, when, designing sa-
vices for YAC. Resubs inude suggesions 1o improve services avail-
able through comemanity or healthcare centres.

Keywords: patient
survivorship, young adult eancer, healtheare services

INTRODUCTION
Each year, approximately 8,000 adolescents and young
adulls [AYAs aged 15-39) are diagnosed with cancer in
Canada (Camadian Cancer Statistics Advisory Commitiee,
2019). For this population, overall life expectancy is estimated
at more than 50 years post-diagnosis. We know that the expe-
rience of cancer profoundly impacts. notbly, young adults
throughout all stages of life (Canadian Partnership Against
Cancer, 2017). Evidence shows that this population remains
underserved and often experiences a poarer quality of life than
other cancer survivors (Playden et al.. 2016). Afier completing
treatrment, adolescents and young adults diagnosed with can-
cer typically express problems with employment, educational
achievernent, and financial stabiliyy (Warner et al., 2016). They
often need supportive care to overcome concerns related to
body image, fertility, and feelings of loss of control (Belliezi
etal., 201%; Galin et al., 2016).

Studies have underlined that dedicated resources and
post-treatment services are lacking for this clientele (Fox
et al., 2019; Warner et al, 2016; Zebrack
Additiomally, existing healthaare and commu-
dedicated to them are greatly underutilized in
many countries, including Canada. A recent study found

that most adolescents and young adults diagnosed with can-
cer did not use support services because they were unaware
of them (Jones et al, 2020). Furthermore, healthare profes
sionals may be unprepared to support this clientele, particu-
larly when identifying appropriate services for this population
(Dahlke et al, 2017; Vinette & Bilodeau, 2021; Warner et al

2016). Considering this context, it is imperatve 1o improve

© Karine Bilodeau, 2024

Synthese des travaux

* Besoin d’'accompagnhement des le
ébut de leur parcours
e Autogestion, volet psychosocial

e S'identifier a d’autres pairs
e Reconnaissance de l'unicité

* Aspects uniques de leur parcours
e Approche de soins adaptés
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Résultats de l'activité de co-design
(Mai 2022)

Exemples de besoins éducatifs émergents

e Communiquer efficacement leurs besoins aux
professionnels de la santé

* Etablir des connexions sociales réguliéres et
respectueuses avec leurs proches et les professionnels
de la santé

» Besoin d'améliorer la relation avec I'équipe de soins de
santé, y compris l'infirmier.ere

© Karine Bilodeau, 2024
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Objectif de la présentation

» Partager I'approche pédagogique utilisée dans le
développement de modules d'apprentissage en ligne pour
les infirmiers et infirmieres en oncologie, afin de mieux

aborder les défis psychosociaux des jeunes adultes




Développement du contenu

* Analyse thématique des discussions des jeunes adultes (JA) lors de I'activité
de co-conception

* Focus sur l'importance de leur interaction avec les professionnels de la santé

e Organiser et planifier le contenu éducatif avec une petite équipe, y compris
un patient en tant que partenaire (JA)

* Examiner toutes les ressources pertinentes de la SLLC

* Dresser une liste des podcasts pertinents mettant en vedette des JA

* |dentifier les thémes et les contenus clés

Intégrer les themes, les podcasts, les transcriptions, ainsi que les
principales conclusions des travaux antérieurs et de la littérature
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Utilisation de la plateforme éducative de |la SLLC

* Facilitateurs:
* Questions ouvertes
* Quiz
* Possibilité d'ajouter des vidéos et des fichiers audio

* Boite de texte
e Défis:
* Espace de stockage limité

* Possibilités de mise en page restreintes

e Solutions :

e Utilisation de Canva © pour concevoir le contenu
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Comment impliquer l'apprenant ?

* Vidéo d'introduction avec un jeune adulte

* Quiz pour valider le processus d'apprentissage
e Questions Vrai/Faux

* Questions ouvertes pour approfondir la réflexion
* Ajout de citations directes de participant.es

* Ajout de podcasts mettant en lumiere I'histoire de
jeunes adultes (SLLC)




Apercu de la plateforme d'apprentissage

3 modules

MODULE 1 - Qui sont les jeunes adultes touchés par un cancer?

MODULE 2 - Les enjeux psychosociaux des jeunes adultes touchés
par un cancer

MODULE 3 - Accompagner et soutenir un jeune adulte touché par
un cancer

© Bilodeau 2023
© Karine Bilodeau, 2024
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Mieux soutenir les défis psychosociaux des je... -1 EDITEUR  AJOUTER PLUS O

3.1 Introduction

Les infirmiéres jouent un role important pour laccompagnement el le soutien quant
aux enjeux psychosociaux des jeunes touchés par un cancer. Un projet de
recherche réalisé en collaboration avec la SLLC a mis en évidence que les jeunes
adultes souhaitent que les professionnels de la santé, dont les infirmiéres, adoptent
une approche adaptée a leur situation

afin de répondre de maniére optimale _ AN Ape rgu de Ia

aux enjeux psychosociaux uniques qu'ils P

vivent (1] i p I atefo rme
assure la
continuité

des soins

Bas¢ sur des résultats de recherche et le | d | a p p re nt i Ssa ge

vécu de jeunes adultes, ce module vous
présentera  quelques  conseils et

g . ir le i Metire en
sugdestions pour vous aider dans votre econnai pSoutsnicfejeiing
‘g‘q I ‘ RI. .@"e adulte touché par relation avec
pratique clinique auprés de cette ke le cancer 4 les palrs

clientéle.

Informer

Terminé. Continuons -
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Mieux soutenir les défis psychosociaux des je... 8. > EDITEUR  AJOUTER PLUS

2.6 Le soutien par les pairs

On estime que les groupes de soutien par les pairs peuvent réduire le stress
en offrant une plateforme permettant aux jeunes adultes de partager
ouvertement quant a tous les aspects de leur expérience et de se sentir

compris. De plus, le réscaulage offre aux jeunes adultes touchés par un A er u d e I a
cancer lopportunit¢ de retrouver un semblant de normalité grace a des p g
activités non li¢es au cancer [l p I a te f r e
I [
— d'apprentissage

Terminé. Continuons -
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Mieux soutenir les défis psychosociaux des je... A ECITEUR  A|CUTER PLUS {:}

2.6 Le soutien par les pairs

Javais un beénévole de 80 ans qui avaient l'air plus malades que moi. A er u d e Ia
Physiquement, je n'étais pas de cheveux, mais c'était quand meme p g
correct dans mon cas. Le fait qu'on est jeune, des fois ¢a passe

différemment. p I atefo rme
-Une femme de 28afis touehée par un cancer du sang d ! d p p re ntissage

*Citation recueillie dans le cadre d'une activité de recherche en collaboration avec la SLLC (Bilodeau, et al., 2021)

Terminé. Continuons o
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Mieux soutenir les défis psychosociaux des je... - EDITEUR  AJOUTER

1.1 Le jeune adulte parent

PLUS

Le cancer n'aime pas les bisous
Une conversation avec Mélissa

%’ Mélissa: 33 ans
Uy 29 ans lors du diagnostic

Iymphome hodgkinien

OME
DU CANADA

Mere de 2 enfants et conjointe

Professionnelle de la sant¢é

Extrait a écouter
Debut: 555

Fin: 755

Durée: 2 min

Le cancer n'aime pas les bisous - Une conversation avec Mélissa

May 2021 - Parlons des c:

Terminé. Continuons =~
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Impacts de la collaboration : Point de vue de la SLLC

\]\ ! — * Gagnant-gagnant : perspective des patients -
perspective de la communauté scientifique

* Visibilité pour la SLLC

* Nouvelles opportunités pour la création de
formations continues

e Amélioration des ressources

* Enrichir nos connaissances en apprenant
directement de la communauté scientifique
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Disponible pour vous

Mieux soutenir les défis
psychosociaux des jeunes adultes
touchés par un cancer

www.formationcontinuecancersdusang.ca

Formation accréditée :
1h formation accréditée (HFA)
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http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/

Mercil
Questions?

karine.bilodeau.2@umontreal.ca

Photo de Leeloo Thefirst: https://www.pexels.com/
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