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LA RAISON

* Les personnes touchées par une prédisposition héréditaire au cancer doivent composer avec
des enjeux importants:
» prendre des décisions concernant les tests génétiques
* initier des dépistages a un plus jeune age
» considérer des options de chirurgie
» considérer les impacts pour les autres membres de leur famille

 L’internet et les médias sociaux sont une source d'information recherchée
* Mais peu d’'information sous forme vidéo

LE PROJET

 Ressource éducative et de soutien, vulgarisée, bilingue et gratuite sur la génétique et le cancer
du sein
« Création de 20 capsules éducatives et 16 capsules témoignages
« avec un soutien financier de la Fondation du cancer héréditaire du sein + des ovaires
» https://rubanrose.org/minformer/depistage-et-diagnostic/genetigue-et-cancer-du-sein/genetigue-serie-videos/

« Documents présentant les lignes directrices de prise en charge selon le gene associé
* https://rubanrose.org/minformer/depistage-et-diagnostic/genetique-et-cancer-du-sein/lignes-directrices-prise-charge/
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Les lignes directrices du Mational Comprehensive Cancer Network (NCCN) pour la prise en charge médicale des
patients porteurs d’un variant pathogénique/probablement pathogénique BRCAZ sont énumérées dans ce document.

Cette vue d'ensemble est fournie a titre informatif et ne constitue pas une recommandation individualisée. Les
options recommandées peuvent variées selon vos antécédents personnels et familiaux. L'accés & certaines options
peut également varier d'un centre médical & un autre. Les références spécifiques devraient &tre consultées pour plus
de détails avant d'élaborer un plan de traitement.

De plus, les informations disponibles sur les génes de prédisposition au cancer héréditaire sont en constante

évolution et il est recommandé de vérifier annuellement ces informations car les directives de prise en charge
pourraient changer dans le futur.

RISQUES ASSOCIES AU COURS DE LA VIE
(JusQU'A L'AGE DE 75 ANS)

RISQUE
PLUS ELEVE

RISQUE DE LA RISQUE DE LA
POPULATION POPULATION

GENERALE: 12% - - GENERALE: 1-2%
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[FEMMIES

** Un dépistage génétique pour le géne BRCAZ est suggéré pour le (la) conjeint(e) d'un individu perteur d'un
variant pathogénique / probablement pathogénique BRCAZ afin d'évaluer le risque d'anémie de Fanconi chez
lez enfants de co coupls.

Lorsque les deux parents sont porteurs d'un variant pathogénique / probablement pathogénique BRCAZ2, leurs
enfants ont un risque de 25% d'hériter des deux variants pathogéniques / probablement pathogéniques BRCAZ ce
qui est associé & une maladie génétique rare nommée |"'anémie de Fanconi. Cette maladie est associée avec un risque
accru de cancer pédiatrique ainsi que d'autres atteintes physiques.

CANCER DU SEIN | CANCER DE L'OVAIRE

DEPISTAGE

A PARTIR DE 18 ANS A PARTIR DE 30 ANS

A A PARTIR DE 75 ANS
+ OBSERVATION DES SEINS SEINS ET MAMMOGRAPHIE * LA PRISE EN CHARGE
¢ SIGNALER RAPIDEMENT AVEC COMSIDERATION DE DEVRAIT ETRE
LES CHANGEMENTS A UM TOMOSYMTHESE TOLUS LES DETERMINEE SUR
PROFESSIONNEL DE LA 12 MOIS (EN ALTERMNANT CES UNE BASE
SAMTE DEUX EXAMENS A TOUS LES INDIVIDUELLE

& MOIS)

A PARTIR DE 25 ANS . A PARTIR DE 30-35 ANS

OU PLUS TOT 51 PRESENCE D' ANTECEDENTS * ENVISAGER UNE ECHOGRAPHIE TRANSVAGINALE
FAMILIAUX DE CANCER DU SEIN AVANT LAGE ET UN DEPISTAGE SANGUIN CA-125 TOUS LES 6
DE 30 ANS MOIS

* EMAMEN CLUMIQUE DES SEINS PAR UN
MEDECIN TOUS LES & A 12 MOIS

+ IMAGERIE PAR RESOMNANCE MAGNETIQUE
{IRM) AVEC CONTRASTE DES SEINS OU
(SEULEMENT 51 LIRM N'EST PAS DISPONIELE)
MAMMOGRAPHIE AVEC CONSIDERATION DE
TOMOSYNTHESE TOUS LES 12 MOIS




LES RESULTATS
* Plus de 2 000 visionnements des capsules sur différentes plateformes de diffusion
» La campagne a été reprise dans 10 médias

» Plus de 20 000 personnes ont éteé rejointes par les Facebook live
« un avec Mitsou Gélinas et un avec Nathalie Bolduc

LA TRANSFERABILITE

* Permet de présenter I'information sous plusieurs formats (visuel, oral et écrit)
« Améliorer la rétention d’information ainsi que le niveau de confort et de compréhension

* Permet de fournir une information crédible pour :
* les personnes atteintes
 les individus a risque
 les autres membres de leur famille
 les professionnels de la santé
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Sujets des capsules éducatives

Durée entre 2m19s a 6m40s (plus de la moitié entre 2 et 3 minutes)

* Lagénétique

* Cancer et cancer héréditaire

* Transmission génétique

* Identifier les personnes a risque élevé

* Importance de I'histoire familiale

* Rencontre en conseil génétique

* Test génétique : information générale

* Avantages et désavantages du test génétique

e Résultats de test génétique

* Risques et types de cancers associés a un gene
de prédisposition au cancer héréditaire

Prédisposition héréditaire et options de prise en
charge

Parler de son résultat aux membres de sa famille
Parler de son résultat a ses enfants

La médecine personnalisée ou médecine de précision
Autres facteurs de risque du cancer du sein

Test génétique privé et test offert directement au
consommateur

Préservation de la fertilité

Risques de cancer du sein selon I'ethnicité

Homme : cancer du sein et cancer héréditaire
Personnes trans: cancer du sein et cancer héréditaire
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Sujets des capsules témoignages

Durée entre 4m23s et 10m15s (la moitié entre 5 et 6 minutes)

* Antécédents familiaux

 Ménopause apres la salpingo-ovariectomie

* Test génétique : Prendre une décision e Diagnostic de cancer occulte

» Test génétique : Recevoir son résultat » Réflexions post-chirurgie prophylactique

* Test génétique : LUapres

* Parler de son résultat génétique a sa famille

* Loption du dépistage accru e Parler de son résultat génétigue a ses enfants
* Loption de la mastectomie prophylactique * Chirurgies et féminité
e Complications apres la mastectomie * Chirurgies et son conjoint

* Loption de la salpingo-ovariectomie prophylactique

Soutien et ressources

PARTICIPANTS:

Hommes et femmes entre 25 et 74 ans

Atteint de cancer du sein, ovaire, prostate, sein chez I'homme
Non atteint de cancer

Porteur, non porteur, statut inconnu
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Fondation
M’informer M’impliquer Ma communauté rose cancer du sein Notre fondation Blogue Boutique Rose Faire un don C@y
du Québec :
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R © M'INFORMER - DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC - GENETIQUE ET CANCER DU SEIN + GENETIQUE - CAPSULES VIDEO EDUCATIVES

La Fondation met a votre disposition une série de capsules éducatives et témoignages abordant la génétique sous
tous ses angles afin que vous trouviez réponse a vos questions. Grace a cette ressource compléte et vulgarisée vous

pourrez :

o Démystifier le role de la génétique en cancer du sein;
e En apprendre plus sur les enjeux de passer un test génétique et les raisons pour lesquelles un tel test pourrait

s'avérer nécessaire;
¢ Obtenir du soutien et ressources si vous ou des membres de votre famille étes touchées par le cancer du sein

héréditaire.

Les bases de la génétique

CANCER ET CANCER HEREDITAIRE TRANSMISSION GENETIQUE




Apercu capsule éducative

LA GENETIQUE




Merci!

Nathalie Bolduc

nbolduc@rubanrose.org
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