
 

Évolution de la participation des jeunes dans AO  

 

Année 2018 : la participation des jeunes a débuté  

- Le secrétariat à la jeunesse ainsi que le MSSS ont organisé des focus group pour connaître les 
raisons pour lesquelles les 12-25 ne consultaient plus les services réguliers du réseau de santé et 
ne semblaient plus avoir confiance en ceux-ci et les délaissaient. 

- Focus group ont mené à la création des premières accises du projet AO pour lequel 3 
établissements ont montré de l’intérêt à le développer dans le cadre d’un projet de 
démonstration. 

- Trois établissements ont alors créé à leur tour des focus group de jeunes afin de valider certains 
choix relatifs aux services cliniques, type d’accueil, horaire, type de professionnels, 
aménagement des lieux physiques etc... 

Au fil du temps : ces focus group se sont poursuivis mais ont aussi permis la création d’une base d’un 
comité local de jeunes plus stable avec des participants un peu plus engagés sur une base de rencontres 
régulières afin d’échanger sur les services offerts et l’amélioration en continue de ceux-ci. Chaque 
établissement avait alors son comité de jeunes. 

En 2019 et 2020 : d’autres Aire ouverte ont vu le jour au Québec et chacune d’elle était invitée à créer 
son propre comité de jeunes pour les mêmes raisons et buts que les 3 premiers sites. 

Quels étaient les raisons et les buts :  

Aujourd’hui en 2023 : sur 25 établissements devant développer Aire ouverte, 25 comités de jeunes sont 
en fonction pour un total estimé à 250 jeunes ayant participé sur des bases plus ou moins régulières aux 
diverses activités. 

La plupart des sites comptent un “noyau dur “d’environ 4-5 jeunes qui s’impliquent plus régulièrement 
tant dans les comités que dans la gouvernance de l’Aire ouverte au sein de l’établissement responsable. 

Les enjeux : toujours présents en termes de recrutement et de rétention des membres. 

Les moyens déployés pour maintenir et favoriser cette participation : 

Les horaires sont adaptés, la fréquence et le médium (présentiel ou en visio) est adapté en fonction des 
volontés et besoins des membres en place. 

Un budget dédié à la compensation des participants : Chaque site Aire ouverte possède un budget dédié 
ceux-ci sont compensés de différentes façon pour soutenir leur participation. 

               On parle ici de défrayer les coûts de transport, les repas sur place si requis et une compensation 
financière selon le temps investit dans l’activité. Parfois des bons d’achat sont donnés, parfois des 
montants d’argent.  

               Des balises générales sur les montants octroyés sont indiquées par l’équipe MSSS afin de 
s’assurer d’un certain équilibre entre les sites. 



Malgré ces incitatifs, la participation demeure constamment un enjeu de ce que nous observons à date. 

 

Actuellement:  Étant donné le déploiement graduel et l’année en cours qui est significative sur ce plan. 

Il n'existe pas de comité de jeunes sur le plan provincial, cependant, Il est prévu d’actualiser ce projet 
pour l’année en cours, l’objectif étant de solliciter et impliquer les comités de jeunes locaux pour 
constituer une représentation des différentes régions sur le plan national et développer une identité et 
une appartenance au sein d’un réseau de services intégrés pour les jeunes au Québec.  

Il pourra y avoir assurément une réflexion plus large en ce qui concerne les liens avec FIYSN. 
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