
8 h 30 à 8 h 45 MOT DE BIENVENUE AUX JASM 2018

8 h 45 à 10 h 15
Intégration santé physique-santé mentale : changement de paradigme pour augmenter 
l’efficacité de l’intervention thérapeutique et favoriser le rétablissement des personnes atteintes 
de la maladie mentale

10 h 15 à 
10 h 35

PAUSE SANTÉ ET RÉSEAUTAGE

10 h 35 à 
11 h 35

Foundry : transformer l’accès aux services sociaux et de santé pour les jeunes  
en Colombie-Britannique

11 h 35 à 12 h Réseaux de services intégrés pour les jeunes au Québec 

12 h  à 13 h REPAS

13 h  à 13 h 30 Visite des kiosques et affiches

13 h 30  à 15 h ATELIERS (1 ATELIER DE 90 MINUTES OU 2 ATELIERS DE 45 MINUTES)

ATELIERS DE 90 MINUTES

13 h 30 à 15 h
A1 – Le Conseil d'unité comme soutien à l'implantation de l'approche de rétablissement  

en psychiatrie légale

A8 – Régler l’épisode psychiatrique aigu dans la communauté, une utopie?

A9 – Unir nos forces pour soutenir et reconnaître les membres de l’entourage

13 h 30 à 
14 h 15

ATELIERS DE 45 MINUTES SIMULTANÉS

A2 – L’intégration d’une intervention cognitive comportementale au sein d’une équipe  
de suivi intensif

PROGRAMMATION DU 8 MAI 2018

8 et 9 mai 2018 

JOURNÉES ANNUELLES 
DE SANTÉ MENTALE 2018
Concevoir la personne dans son intégralité



Activités :  Bibliothèque vivante, Porteurs de parole et Blue woman

Kiosques :  Association canadienne pour la santé mentale - Division du Québec et Filiale de Montréal, Association des groupes 
d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec, Aptitude Ergo inc., Association québécoise pour la 
réadaptation psychosociale, Commission de la santé mentale du Canada, Les Impatients, Mouvement Santé mentale 
Québec, Pairs-Aidants Réseau, Phobies-Zéro, Réseau Avant de Craquer, Séjours Champêtres, STEPP vers la santé 
mentale, Université McGill – École de service social

Affiches :  AN 1 – formation montréalaise de mentors pairs aidants, Le stress chronique et les rechutes des troubles  
psychiatriques

A4 – Une saison à la fois

A6 – Un projet de logements autonomes pour de jeunes psychotiques

14 h 15 à 15 h ATELIERS DE 45 MINUTES SIMULTANÉS

A3 – Pratiques de coordination intersectorielle pour des jeunes présentant des problématiques 
multiples et complexes

A5 – Portrait des troubles liés aux substances psychoactives traités au Québec

A7 – Retombées du projet « À portée de main, les meilleures pratiques de réadaptation axée  
vers le rétablissement »

15 h à 15 h 30 PAUSE SANTÉ ET RÉSEAUTAGE

15 h 30 à 
16 h 30

L’opérationnalisation de la définition de la psychothérapie

16 h 30 à 17 h Programme québécois de psychothérapie pour les troubles mentaux
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FORMATION OU ATELIERS DE 90 MINUTES

8 h 30 à 10 h  
et 10 h 30  
à 12 h

B1 – Formation

 « À portée de main : Les meilleures pratiques de réadaptation axées vers le 
rétablissement des personnes » Vivre l’expérience et réfléchir ensemble !

8 h 30 à 10 h ATELIERS DE 90 MINUTES 

B2 – L’activité physique, un déterminant de la santé mentale à prendre au sérieux

B3 – Vers une programmation pour les troubles de la personnalité

B4 – Le soutien à l’autogestion : pour une organisation des services davantage axée  
sur le rétablissement

B5 – Démarche de partenariat pour favoriser le rétablissement des jeunes qui réintègrent 
l’école à la suite d’une hospitalisation en pédopsychiatrie

B6 – Café du savoir

 Comprendre l’enfant dans son contexte familial et culturel : Les soins en collaboration  
en santé mentale jeunesse

10 h à 10 h 30 PAUSE SANTÉ ET RÉSEAUTAGE

10 h 30 à 12 h ATELIERS DE 90 MINUTES

C1 – Café du savoir

 De la promotion de la santé mentale au rétablissement : l’activité physique a  
son rôle à jouer

C2 – Un modèle d’organisation des soins et services pour les problématiques de santé 
mentale de la personne âgée 

PROGRAMMATION DU 9 MAI 2018

8 et 9 mai 2018 

JOURNÉES ANNUELLES 
DE SANTÉ MENTALE 2018
Concevoir la personne dans son intégralité



C3 – Éléments essentiels à la mise en place de réseaux pour les jeunes Foundry et de Frayme

C4 – Un outil innovateur de sensibilisation : les stratégies derrière l’élaboration

12 h  à 13 h 30 REPAS

13 h 30 à 15 h ATELIERS DE 90 MINUTES

D1 – Café du savoir

 Utilisation des nouvelles technologies dans les soins de santé mentale pour les jeunes : 
prêts, pas prêts ?

D2 – Programme Santé globale un tremplin vers mon mieux-être : pour un complément 
thérapeutique de premier choix

D3 – Le dévoilement de soi en contexte de relation d’aide : la modulation du dévoilement et  
le rôle du professionnel

D4 – Un programme de première ligne favorisant le retour au travail ou aux études !

D5 – Prise en charge en milieu hospitalier des crises d’agressivité chez les enfants  
et adolescents atteints du trouble du spectre de l’autisme : Réflexions éthiques  
et organisationnelles

15 h à 15 h 30 PAUSE SANTÉ ET RÉSEAUTAGE

15 h 30 à 
16 h 45

MOT DE CLÔTURE ET CONFÉRENCE DE FERMETURE

Les troubles concomitants : un défi d’intégration

Activité :  Bibliothèque vivante

Kiosques :  Association canadienne pour la santé mentale - Division du Québec et Filiale de Montréal, Aptitude Ergo inc., Association 
québécoise pour la réadaptation psychosociale, Centre d’expertise et de collaboration en troubles concomitants du RUIS 
de l’Université de Montréal, Commission de la santé mentale du Canada, Fondation Jeunes en tête, Institut national de 
santé publique du Québec, Johanne Lavoie Coach, Les Impatients, Mouvement Santé mentale Québec, Ordre des 
psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec, Pairs-Aidants Réseau, Réseau Avant de Craquer, Séjours 
Champêtres, STEPP vers la santé mentale, Université McGill – École de service social 

Affiches :  AN 1 – formation montréalaise de mentors pairs aidants, Le stress chronique et les rechutes des troubles psychiatriques
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