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« 
MESURE 17 Afin d’intervenir adéquatement et de façon précoce 
auprès des jeunes atteints d’un premier épisode psychotique, de 
maximiser leurs chances de rétablissement, de les soutenir tout au long 
de ce processus et d’assurer un soutien aux membres de leur 
entourage :  
le MSSS soutiendra l’élaboration et la diffusion de standards fondés sur 
les bonnes pratiques, dont celles fondées sur des données probantes, 
encadrant la composition des équipes et la prestation de services 
spécifiques destinés à ces jeunes;  

chaque établissement responsable d’offrir des soins et des services en 
santé mentale rendra accessibles des services spécifiques destinés aux 
enfants, aux adolescents et aux jeunes adultes présentant un premier 
épisode psychotique, en respectant les standards soutenus par les 
données probantes. 

-Plan d’action en santé mentale 2015-2020



OBJECTIFS ET PLAN

1.COMPRENDRE CE QUE SONT DES DONNÉES PROBANTES 

2.CONNAÎTRE LES STANDARDS D’UN BON GUIDE DE PRATIQUE 

3.SAISIR COMMENT LES RECOMMANDATIONS DES GUIDES DE 
PRATIQUE SONT ÉLABORÉES 

4.FACILITER L’INTÉGRATION DES STANDARDS DU MSSS DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ
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DONNÉES PROBANTES
QUI PERMET D’ÊTRE SÛR DE QUELQUE CHOSE 
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DOUGLAS G ALTMAN Head Medical Statistics Laboratory, Imperial Cancer Research Fund, London WC2A 3PX

Medical research—still a scandal  

British Medical journal opinion le 31 janvier 2014 
Richard Smith editor of the BMJ in 1994 
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➤ GRADING OF RECOMMANDATIONS 
ASSESSMENT, DEVELOPMENT, AND 
EVALUATION 

➤ OUTIL D’ÉVALUATION DES ARTICLES 
SCIENTIFIQUES 

➤ PERMET DE CLASSER LA QUALITÉ 
(OU LA CERTITUDE) DE L’ÉVIDENCE 
SCIENTIFIQUE À PARTIR DE 
CRITÈRES D’ANALYSE 
PRÉDÉTERMINÉS

GRADE
Quoi

Où

Quand

Comment

Qui

GRADE working group,BMJ 2008;336:924CCARON MD



BIAIS

➤ UNE DÉMARCHE OU UN PROCÉDÉ QUI ENGENDRE DES ERREURS DANS 
LES RÉSULTATS D’UNE ÉTUDE.

SÉLECTION

MESURE

PUBLICATION

RAPPORT

INTERPRÉTATION
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« SPIN » OU EMBALLEMENT 

➤ RAPPORTER LES RÉSULTATS DE FAÇON PLUS POSITIVE QU’ILS NE LE SONT 

➤ AUSSI DANS LES REVUES DE LITTÉRATURE 

➤ LES 3 PLUS SÉRIEUX: 

➤ CONCLUSION CONTENANT DES RECOMMANDATIONS POUR LA 
PRATIQUE NON SUPPORTÉES PAR LES RÉSULTATS 

➤ TITRE TROMPEUR 

➤ RAPPORT SÉLECTIF

HENEGHAN ET AL. TRIALS (2017) 18:122
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➤ GRADE

DONNÉES PROBANTES
Quoi

Où

Quand

Comment

Qui

QUALITÉ DE L’ÉVIDENCE 
SCIENTIFIQUE
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GUIDES DE PRATIQUE
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STANDARDS FONDÉS SUR DE BONNES PRATIQUES

Selon l’Organisation mondiale de la Santé:   

Les guides de pratique sont des recommandations 
élaborées méthodiquement et fondées sur des 
données probantes visant à aider les prestataires 
de services, les bénéficiaires et les autres parties 
prenantes à prendre des décisions éclairées au 
sujet des interventions de santé appropriées. 

Rocheleau, L. (2015). Manuel d’élaboration d’un guide de bonnes pratiques. Longueuil : Agence 
de la santé et des services sociaux de la Montérégie, p11
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AGREE II
Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation II 

Brouwers MC et al Journal of clinical epidemiology,   
Volume 63, Issue 12, December 2010, Pages 1308–1311

JAMA, January 9, 2013—Vol 309, No. 2 139

CCARON MD





















































COMMENT UN GUIDE DE PRATIQUE EN ARRIVE À UNE RECOMMANDATION

ANALYSE                                                            RECOMMANDATION                                   

ANALYSE
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COMMENT UN GUIDE DE PRATIQUE EN ARRIVE À UNE RECOMMANDATION
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ANALYSE

QUALITÉ 
DE 

L’ÉVIDENCE 
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COMMENT UN GUIDE DE PRATIQUE EN ARRIVE À UNE RECOMMANDATION

ANALYSE                                                            RECOMMANDATION                                        

ANALYSE

EFFICACITÉ 
CLINIQUE

QUALITÉ 
DE 

L’ÉVIDENCE 
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COMMENT UN GUIDE DE PRATIQUE EN ARRIVE À UNE RECOMMANDATION

ANALYSE                                                            RECOMMANDATION                                        

ANALYSE

EFFICACITÉ 
CLINIQUE PERTINENCE

QUALITÉ 
DE 

L’ÉVIDENCE 
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FORCE DES RECOMMANDATIONS
TRÈS FORTE:  « MUST NOT » OU « MUST » 

CONSÉQUENCES LÉGALES OU CONSÉQUENCES QUI PEUVENT ÊTRE EXTRÊMEMENT SÉRIEUSES 
OU POTENTIELLEMENT LÉTALES 

➤DEVEZ 
  
FORTE: « SHOULD » 

PLUS DE BIEN QUE DE MAL POUR LA VASTE MAJORITÉ + «COST EFFECTIVE»  
➤OFFREZ, RÉFÉREZ, AVISEZ,  

MOYENNE: « COULD » 
PROBABLEMENT PLUS DE BIEN QUE DE MAL + «COST EFFECTIVE», MAIS D’AUTRES OPTIONS 
PEUVENT ÊTRE AUTANT «COST EFFECTIVE» 

➤CONSIDÉREZ 
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« 
MESURE 17 Afin d’intervenir adéquatement et de façon précoce 
auprès des jeunes atteints d’un premier épisode psychotique, de 
maximiser leurs chances de rétablissement, de les soutenir tout au long 
de ce processus et d’assurer un soutien aux membres de leur 
entourage :  
le MSSS soutiendra l’élaboration et la diffusion de standards fondés sur 
les bonnes pratiques, dont celles fondées sur des données probantes, 
encadrant la composition des équipes et la prestation de services 
spécifiques destinés à ces jeunes;  

chaque établissement responsable d’offrir des soins et des services en 
santé mentale rendra accessibles des services spécifiques destinés aux 
enfants, aux adolescents et aux jeunes adultes présentant un premier 
épisode psychotique, en respectant les standards soutenus par les 
données probantes. 

-Plan d’action en santé mentale 2015-2020
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STANDARDS
Quality standards describe high-priority areas for quality 
improvement in a defined care or service area. Each standard 
consists of a prioritised set of specific, concise and 
measurable statements.

Quality standards Psychosis and schizophrenia in adults (QS80), fev 2015 

NICE.ORG.UK



POUR EN ARRIVER À UNE DÉCISION DE « STANDARD »
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