Programmation du 6 mai 2013

Journée consacrée à la jeunesse : Soutenir le devenir, faire ensemble autrement
	8 h
	Accueil et inscription

	8 h 30 à 9 h
	Ouverture et mot de bienvenue
· Suzanne Laberge, animatrice et journaliste

· Dr André Delorme, directeur national, Direction de la santé mentale, ministère de la Santé et des Services sociaux

	9 h à 10 h
P1A
	Il faut  « se voir autrement »  pour faire autrement
· Natacha Joubert, Ph. D., conférencière

Description de l'activité »
La récurrence de plusieurs de nos questionnements, le défi perpétuel de l’organisation des services et le gouffre sans fond des situations de crise, des problèmes et des besoins de la population laissent supposer qu’il faudra faire les choses autrement si l’on veut améliorer la santé mentale et le mieux-être de tous. Et « pour faire autrement », il faut non seulement  « penser autrement », mais il faut aussi « nous voir autrement ». En effet, le regard que nous posons sur nous-mêmes et sur les autres n’est pas étranger à notre état de santé mentale, individuel et collectif. Or, ce regard est souvent chargé de peur et de jugements qui nous accablent, nous séparent les uns des autres et nous rendent malades. Les changements que nous souhaitons ne peuvent venir que d’un regard plus confiant et plus ouvert sur tout ce que nous sommes et tout ce dont nous sommes capables pour mieux être, non en dépit, mais au-delà de nos peurs et de nos jugements. Alors, mais seulement alors, nous saurons « faire autrement ».

	10 h à 10 h 30
	Pause  réseautage

	10 h 30 à 12 h
P1A
	Quel est l’état de santé de nos jeunes?
· Nathalie Gingras, M.D., FRCP, M. Sc., professeure agrégée, directrice du Département de psychiatrie et neuroscience et responsable de la division de pédopsychiatrie, Université Laval

Description de l'activité »
Les enfants, les adolescents et leurs familles sont confrontés à différents défis au cours de leur développement. Dans certains cas, le défi s’exprime à travers l’apparition d’une maladie psychiatrique qui, bien souvent, n’est pas diagnostiquée et se présente sous divers visages difficiles à reconnaître pour l’entourage. Dans un objectif de réflexion sur la problématique, nous ferons ici le point sur l’état de santé de nos jeunes, mais aussi sur l’impact de la maladie à cet âge, les difficultés d’adaptation auxquelles ils se trouvent confrontés et l’importance d’adapter les services à leur réalité ainsi qu’à celle de leur famille, et ce, dans une perspective développementale qui inclut le passage à la vie adulte. Nous terminerons par un temps de discussion avec madame Joubert et les participants sur les défis et les solutions.

	12 h à 13 h 30
	Dîner

	9 Ateliers
A1 à A9

	13 h 30 à 15 h 
A1
	Atelier 1
L'intégration du traitement de la toxicomanie et des troubles mentaux concomitants chez les jeunes – Revue critique des connaissances
· Karine Bertrand, Ph. D., professeure agrégée, Département des sciences de la santé communautaire, programmes d’étude et de recherche en toxicomanie, Université de Sherbrooke

· Nadia L’Espérance, stagiaire postdoctorale, programmes d’étude et de recherche en toxicomanie, Université de Sherbrooke, et agente de planification, programmation et recherche, CRD Domrémy MCQ

Description de l'activité »
Le traitement intégré de la toxicomanie et des troubles mentaux concomitants chez les jeunes constitue un défi sur le plan clinique. Un bilan critique des connaissances permettra notamment de dégager les consensus quant aux services à offrir à ces jeunes.

	13 h 30 à 15 h
A2
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Atelier 2
La santé mentale des étudiants en milieu collégial – L'expérience de Transition cégep
· Louise Fournier, Ph. D.,  professeure agrégée au Département de médecine sociale et préventive de la Faculté de médecine de l’Université de Montréal, chercheuse au centre de recherche du CHUM et directrice générale et scientifique du réseau Qualaxia

· Yves Carignan, Cegep Montmorency

· Marc Martineau, Cegep de l’Outaouais

· Marie-Claude Théorêt, Cegep de Valleyfield

Description de l'activité »
La santé mentale des étudiants en milieu collégial constitue une préoccupation importante. Pour y répondre, Transition cégep leur a fait connaître les meilleures pratiques pour améliorer la santé mentale et les a accompagnés dans la mise en œuvre de celles-ci. Quelques milieux viendront témoigner de cette expérience.

	13 h 30 à 15 h
A3
	Atelier 3
La formation croisée pour renforcer le continuum de services destinés aux jeunes à risque ou aux prises avec des troubles concomitants
· Michel Perreault, Ph. D., chercheur, Institut universitaire en santé mentale Douglas et professeur agrégé, Département de psychiatrie, Université McGill

· Nicole Perreault, Ph. D., psychologue, conseillère à la planification et à la recherche, secteur Jeunes, Direction de santé publique de Montréal, et professeure adjointe de clinique, Département de médecine sociale et préventive, Université de Montréal

· Anne Wittevrongel,  psychologue, Institut universitaire en santé mentale Douglas

· Nathalie Néron, coordonnatrice clinicoadministrative, programme Jeunesse, Clinique Cormier-Lafontaine, Centre Dollard-Cormier, Institut universitaire sur les dépendances

· Anik Tremblay, conseillère en promotion de la santé, programme Dépendances, CSSS Ahuntsic Montréal-Nord

Description de l'activité »
Des stages d’observation et des sessions d’échanges ont permis à près de 900 intervenants impliqués auprès des jeunes Montréalais d’échanger sur leurs réseaux respectifs depuis 2007. À partir de l’évaluation du programme, des représentants des réseaux impliqués discuteront de sa contribution à l’organisation des services. 

	13 h 30 à 15 h
A4
	Atelier 4
Au CSSS de Portneuf – Des frontières éclatées, un prérequis pour adapter les services en santé mentale destinés aux jeunes
· Andrée Leboeuf, infirmière clinicienne

· Sherley Racine, M. A. (psychologie), psychologue, guichet d’accès et équipe Santé mentale jeunesse du CSSS de Portneuf

· Dr Guy Tremblay, psychiatre répondant du Centre hospitalier universitaire de Québec (CHUQ)

Description de l'activité »
Une équipe de professionnels interdisciplinaires aux rôles élargis, des organisations qui croient aux partenariats interéquipes et interétablissements : un défi relevé!

	13 h 30 à 15 h
A5
	Atelier 5
Rapport d’enquête sur la santé mentale des jeunes

	13 h 30 à 15 h
A6
	Atelier 6
Premier épisode
· Josée Charron-Girard, agente de relations humaines

· Geneviève Guérin, ergothérapeute

· Karine Egglefield, psychoéducatrice, CSSS Haut-Richelieu-Rouville

Description de l'activité »
Venez rencontrer l’équipe Premier épisode de Saint-Jean-sur-Richelieu, des intervenants qui repensent les pratiques afin d’intervenir autrement auprès des jeunes de 16 à 28 ans qui présentent un épisode psychotique ou des signes précurseurs.

	13 h 30 à 15 h
A7
	Atelier 7
Passage à la vie adulte – Deux programmes pour la continuité des services et des liens
· Amélie Morin, coordonnatrice provinciale PQJ-PCA

· Réjean Lemay, conseiller PQJ-PCA, Association des centres jeunesse du Québec

Description de l'activité » 

Au-delà de toutes nos réalités, de quels moyens disposons-nous pour assouplir nos frontières? Le réseau des centres jeunesse propose quelques pistes prometteuses. L’expérience du Programme qualification des jeunes (PQJ) confirme les besoins grandissants de cette clientèle. Nous devons adapter les services qui leur sont offerts de manière à ce que les jeunes puissent transiter harmonieusement entre les ressources jeunesse et celles destinées aux adultes.

Plan de cheminement vers l’autonomie (PCA) – Les partenaires de tous les secteurs d’intervention sont invités à travailler ensemble. Cet outil, qui permet de dresser le portrait du jeune concernant sa situation actuelle et ses projets de vie, est proposé afin de bonifier les moyens lors de la planification de l’accompagnement.

	13 h 30 à 15 h
A8
	Atelier 8
Parentalité et santé mentale – Programme d’intervention Les Ateliers Anna
Approche innovatrice qui favorise la résilience chez les jeunes à risque ayant un parent ou un proche atteint de maladie mentale, avec ou sans troubles concomitants
· Rebecca Heinisch, auteur du programme Les Ateliers Anna et du livre Anna et la mer. Directrice et fondatrice de l’organisme Anna et la mer
Description de l'activité »
Les jeunes enfants sont particulièrement vulnérables aux événements perturbateurs tels que la maladie mentale d’un proche parent. Ce programme favorise l’émergence de la résilience, l’accroissement de l’estime personnelle, la compréhension de la maladie mentale ainsi que l’intégration des stratégies d’adaptation visant à réduire le stress des enfants. L’ensemble des activités contenues dans ce programme figurent parmi les instruments les plus innovateurs dans le domaine, en offrant aux acteurs concernés des outils concrets, à la fine pointe des recherches en pédagogie et en intervention pour cette clientèle.

	13 h 30 à 15 h
A9
	Atelier 9
Soutenir la diplomation des jeunes : une responsabilité partagée
· Stéphane Fortier, coordonnateur, service de soutien aux études, Le Pavois

Description de l'activité »
Jeunes, études, trouble mental et diplomation. Ces mots vous interpellent? Plusieurs partenaires intersectoriels échangeront sur les meilleures stratégies visant à favoriser le maintien aux études des jeunes. Basés sur les préoccupations des jeunes concernés, différents angles de l’organisation des services en rapport avec le soutien aux études seront étudiés, dans la perspective d’abolir les obstacles qui peuvent survenir dans les parcours de ces personnes qui désirent se créer un avenir meilleur.

	15 h  à 15 h 30
	Pause  réseautage

	15 h 30 à 16 h 30
	Table ronde – Comment allons-nous adapter les services destinés aux jeunes et nous assurer en même temps d’offrir une transition harmonieuse et une continuité dans les services? 
Michel Perreault, animateur

	16 h 30 à 17 h
	Les lancements – Atelier animé par Luc Vigneault
Livre
« Je suis une personne, pas une maladie! » – La maladie mentale, l’espoir d’un mieux être
Description de l'activité »
Nous pouvons tous, un jour ou l’autre, être confrontés à la maladie mentale et donc nous sentir interpelés par l'espoir exprimé dans ce livre. Ce collectif d'auteurs venant de l’Institut universitaire en santé mentale du Québec vous propose un modèle illustrant le parcours du rétablissement, soit de faire du rétablissement la pierre angulaire du traitement et du soutien des personnes. 

Livre
La mission secrète de Julia Léveillée
Description de l'activité »
Ce roman d’aventure jeunesse captivant et émouvant démystifie la schizophrénie et lève le voile sur les difficultés auxquelles font face les enfants dont un parent souffre d’un problème de santé mentale. Surtout, il est un véritable message d'espoir pour ces jeunes qui subissent la maladie de façon indirecte et qui sont souvent oubliés dans ces drames familiaux. L’auteur nous offre aussi une rencontre touchante avec la « vraie » Charlie, celle de qui l’histoire est inspirée. 

DVD
Unir nos voix pour l'espoir
Description de l'activité »
Les Porte-voix du Rétablissement lancent officiellement leur DVD sur le rétablissement et la participation citoyenne en santé mentale, intitulé Unir nos voix pour l'espoir. Seront projetés des extraits qui proposent, dans un premier temps, une vision engageante de la participation citoyenne, suivis d’un montage mettant en lumière quatre parcours de vie bien différents, témoignant de modèles positifs de rétablissement. Le DVD sera en vente sur place ainsi qu'au kiosque de l'association. 

Vidéo
avantdecraquer.com
Description de l'activité »
Visuellement, la personne en souffrance qui est « sous l’eau » peut être la personne atteinte, mais il peut également s’agir du parent qui vit une détresse psychologique importante. Cette publicité de 15 secondes, diffusée actuellement par différents médias télévisuels, ne laisse personne indifférent, tant sur le plan visuel que sur le plan auditif. Elle suscite la curiosité et incite sans contredit l’ensemble de la population à se diriger vers le microsite avantdecraquer.com.


Programmation du 7 mai 2013

Journée consacrée aux adultes : Pas de santé mentale sans santé globale
	8 h 
	Accueil et inscription

	8 h 15 à 8 h 30
	Ouverture et mot de bienvenue
Suzanne Laberge, animatrice et journaliste

	8 h 30 à 10 h 
P1B
	TU ARRIVES 
Pièce percutante écrite par Bonnie Harnden
· Bonnie Harnden, professeure agrégée, option Thérapie par l’art dramatique, Département de thérapie par les arts, Faculté des beaux-arts, Université de Concordia, et chercheuse clinicienne, Centre universitaire de santé McGill (Hôpital général de Montréal)

Description de l'activité » 

TU ARRIVES est une pièce de théâtre portant sur le processus thérapeutique d’une femme. À travers son récit, les histoires collectives de traumatismes intergénérationnels de familles et d’enfants sont représentées. On y démontre aussi toute l’importance de la réflectivité relationnelle par laquelle l’enfant apprend à se connaître et à se développer. Au moyen de la représentation théâtrale, le corps, l’esprit et la théorie s’intègrent de manière à faire vivre une expérience viscérale et cognitive profonde chez le spectateur. TU ARRIVES est une performance autoethnographique, une forme de recherche création qui met en lumière une nouvelle façon de comprendre et d’apprendre, tant chez le chercheur que chez son public. Il s’agit non seulement d’une création artistique bouleversante, mais aussi d’un outil accessible à tous et unique en son genre pour le transfert des connaissances, tant auprès des professionnels de première ligne qu’auprès de personnes victimes de traumatismes et leurs proches.

	10 h à 10 h 30
	Pause réseautage

	10 h 30 à 11 h 45
P1B
	Lorsque l’esprit et le corps sont en souffrance…
· Louise Nadeau, Ph. D., professeure titulaire, Département de psychologie, Université de Montréal, chercheuse associée, Institut universitaire de santé mentale Douglas, Université McGill

Description de l'activité » 

Plusieurs personnes qui présentent un trouble mental se rétablissent sans traitement. D’autres, moins nombreuses, développent un autre trouble mental associé au premier. On pense à la dépendance à l’alcool des personnes anxieuses et à la dépression des personnes dépendantes à l’alcool. Enfin, un troisième groupe présente à la fois des troubles mentaux et physiques, dans un enchevêtrement de causes et d’effets. Cet entretien rappellera : 1) les données cliniques relatives aux troubles concomitants et les défis cliniques qui y sont associés, 2) l’importance d’un traitement intégré pour l’ensemble des troubles concomitants et sa mise en œuvre au Québec et 3) le suivi à long terme que commandent les cas complexes.

	11 h 45 à 12 h 15
P1B
	Soutenir le rétablissement par l’intégration de pairs aidants
· Diane Harvey, directrice générale de l’AQRP

· Nathalie Lagueux, coordonnatrice du programme Pairs Aidants Réseau

Remise des diplômes aux participants du programme québécois Pairs Aidants Réseau de l’Association québécoise pour la réadaptation psychosociale (AQRP)

Au menu : Tapas « t’as-pas » de pair aidant?

	12 h 15 à 13 h 30
	Dîner

	10 Ateliers
B1 à B10

	13 h 30 à 15 h 
B1
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Atelier 1
Des services de qualité en santé mentale pour les populations éloignées – Partageons nos défis et nos bons coups
· Lily Lessard, infirmière, M. Sc., candidate au doctorat, professeure au Département des sciences infirmières de l’Université du Québec à Rimouski (UQAR), membre du réseau Qualaxia et chercheuse associée à l’équipe du projet national des trajectoires (PNT)

· Wanda Beaudoin, directrice des services aux personnes en perte d'autonomie et des programmes Famille, CSSS de la Basse-Côte-Nord

· Andrée-Anne Provençal, conseillère aux programmes Services adultes et communautaires, Direction de la planification et de la programmation, Régie régionale de la santé et des services sociaux Nunavik

Description de l'activité » 

Au Québec, la plupart des services généraux et spécialisés en santé mentale sont offerts dans les agglomérations urbaines et rurales du sud de la province. L’objectif de cet atelier est de présenter un portrait de l’organisation des services en santé mentale dans les régions éloignées et isolées du Québec, puis d’échanger sur les défis et les « bons coups » dans le domaine de l’organisation des services en santé mentale dans ces contextes particuliers.

	13 h 30 à 15 h 
B2
	Atelier 2
Une première ligne forte en santé mentale : tout le monde en parle 
Un territoire à découvrir, un territoire à définir! 
· Christine Archambault, conseillère

· Johanne Gravel, conseillère

· Dominique Harvey, conseillère, CNESM

Description de l'activité » 

La reconnaissance de la complémentarité des pratiques médicale et psychosociale pose un défi de taille. Le Centre national d’excellence en santé mentale (CNESM) souhaite mettre en lumière le processus d’accompagnement des équipes dans l’organisation et la consolidation de leur offre de service en rapport avec les pratiques novatrices et les orientations ministérielles.

	13 h 30 à 15 h
B3
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Atelier 3
La collaboration interprofessionnelle en santé mentale – Conditions gagnantes et expériences prometteuses
· Hélène Brouillet, M. A. (psychologie), courtière de connaissances, Université de Sherbrooke, Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) et Centre hospitalier de l'Université de Montréal (CHUM)

· Louise Gendron, infirmière clinicienne, CSSS-CAU Jeanne Mance

· Gilles Bouffard, chef d'administration des programmes Santé
mentale adulte et Dépendances, CSSS-CAU Jeanne Mance

· Claude Potvin, travailleur social, CSSS Pierre Boucher

· Marie-Josée Chouinard, psychiatre, CSSS Pierre Boucher

· Brigit Ritzhaupt, chef d’administration de programmes de services psychosociaux généraux et de santé mentale adulte, CSSS de l’Ouest-de-l’Île

· Marie Josée Pellerin, infirmière clinicienne, CSSS de l’Ouest-de-l'Île

Description de l'activité » 

Cet atelier présentera d’abord aux participants les conditions requises favorisant la mise en place de stratégies de collaboration et proposera différents modèles de collaboration interprofessionnelle adaptée aux services de première ligne en santé mentale. Ensuite, des acteurs du réseau de la santé issus de divers horizons professionnels présenteront divers modèles de collaboration appliqués dans leur milieu respectif.

	13 h 30 à 15 h
B4
	Atelier 4
Le programme Mosaic  : une vision novatrice du partenariat et des services intégrés à offrir à la clientèle présentant un trouble concomitant de santé mentale et de dépendance
· Michel Proulx, M. A. (psychologie), directeur des services professionnels et de réadaptation du Centre de réadaptation en dépendance Le Virage

· Élisabeth Hamel, directrice du programme Clientèle santé mentale et déficience intellectuelle adulte, CSSS Pierre-Boucher

Description de l'activité » 

Vous seront présentées les différentes étapes d'élaboration de ce programme, les défis, les stratégies et les composantes cliniques permettant la mise en place d'une offre de service intégrée pour le traitement des troubles concomitants dans deux établissements ayant des missions et des réalités différentes.

	13 h 30 à 15 h
B5
	Atelier 5
L'équipe itinérance de Trois-Rivières : une réponse aux situations complexes de rupture sociale
· Michel Simard, directeur général et supervision clinique,centre Le havre de Trois-Rivières

· Line Routhier, chef de programmes au CSSS de Trois-Rivières

Description de l'activité » 

Confrontés aux situations complexes de rupture sociale, nous avons créé une structure interorganisationnelle qui transcende les intérêts et les mandats propres à chaque organisation et simplifie grandement le travail des intervenants et les problèmes de gouvernance. Cette simplification, tant sur le plan de l’intervention que sur le plan de la gouvernance, permet l’approche de la complexité des situations de rupture sociale et l’atteinte de résultats.

	13 h 30 à 15 h
B6
	Atelier 6
Dépendance, maladie physique et troubles mentaux : un trio qui peut faire décompenser un réseau
· Nathalie Lagueux, travailleuse sociale et conférencière, coordonnatrice du programme québécois Pairs Aidants Réseau

· Luc Vigneault, pair aidant consultant, Institut universitaire en santé mentale de Québec, Président des Porte-voix du Rétablissement

Description de l'activité » 

Deux personnes utilisatrices ayant développé l’art de naviguer dans le système vous inviteront à jeter un coup d’œil sur leur parcours de rétablissement ainsi que sur leur parcours de services parfois « ensilosés » et parfois ankylosés! Elles proposeront quelques éléments clés à prendre en considération afin d’offrir des services plus intégrés, dans le respect de la globalité de la personne.

	13 h 30 à 15 h
B7
	Atelier 7
Amélioration de la qualité des soins en première ligne : la portée des projets Cible Qualité
· Denise Aubé, médecin conseil, INSPQ

· Louise Fournier, professeure, Université de Montréal

Collaboratrices :

· Pasquale Roberge, professeure adjointe, Université de Sherbrooke

· Hélène Brouillet, courtière de connaissances, Université de Sherbrooke, INSPQ, CHUM

Description de l'activité » 

Depuis 2009, deux projets ont soutenu l’intégration d’un modèle de gestion des maladies chroniques dans la configuration des services aux personnes ayant des troubles anxieux et dépressifs. L’atelier illustre la portée du projet Cible Qualité 1, trois ans après sa fin, ainsi que les nouveaux défis soulevés par le projet Cible Qualité 2, lequel est en cours de réalisation.

	13 h 30 à 15 h
B8
	Atelier 8
Un proche aidant : un réseau lointain!
· Louise Grégoire, coordonnatrice

· Pierre Racine, agent de planification, de programmation et de recherche.
Équipe ESSS (Évaluation et système de soins et de services), Direction régionale de santé publique, ASSS de la Capitale-Nationale

Description de l'activité » 

Le proche aidant a-t-il sa place au sein du réseau de la santé et des services sociaux? Comment est-il perçu? Comment changer notre regard sur le rôle du proche aidant et adapter l’offre de service? Pistes de réflexion sur les changements à mettre en place à la lumière d’une étude en cours et illustration d’une adaptation sur le terrain.

	13 h 30 à 15 h
B9
	Atelier 9
Les soins partagés à Drummonville : un réseautage réussi entre les GMF et le CSSS
· Dr Luc Gilbert, M.D., FRCPC, directeur des services professionnels, CSSS Drummond

Description de l'activité » 

Convaincu de l’importance de rendre les services accessibles autant à la personne qui présente un trouble mental et nécessite des soins physiques qu’à la personne qui présente un problème de santé physique et nécessite une consultation en santé mentale, le programme Réseau accessibilité Drummond (PRAD), mis en place en 2009, a permis de bâtir de réelles collaborations efficaces entre le réseau des groupes de médecine familiale (GMF) et les CSSS. Présentation des composantes de ce programme.

	13 h 30 à 15 h
B10
	Atelier 10 - Psychiatrie légale
L’hébergement d’une clientèle aux prises avec de multiples problématiques : enjeux et défis - places limitées
Deux experts à confirmer 
Description de l'activité » 

L’hébergement d’une clientèle aux prises avec de multiples problématiques nécessite de considérer plusieurs aspects afin de favoriser le rétablissement de ces personnes. Voici donc l’opinion d’experts concernant les composantes requises du déploiement d’une telle structure.

	15 h 00 à 15 h 30
	Pause réseautage

	15 h 30 à 16 h 30
	Table ronde Qu’attendons-nous pour intégrer dans nos organisations les soins et les services aux personnes qui présentent des troubles concomitants ou des conditions cliniques complexes?
Présentation par le Comité de réseautage interrégional de psychiatrie légale (CRIPLQ) d’un résumé de la journée en psychiatrie légale


Journée parallèle sur la psychiatrie légale
	8 h 
	Accueil et inscription

	8 h 15 à 8 h 30
	Ouverture et mot de bienvenue
· Suzanne Laberge, animatrice et journaliste

	8 h 30 à 9 h 30
P2B
	Comment mieux prévenir les homicides intrafamiliaux?
· Gilles Tremblay, Ph. D., président du Comité d’experts sur les homicides intrafamiliaux

· Émilie Rochette, M.A., professionnelle responsable des homicides intrafamiliaux à la Direction des services sociaux généraux et des activités communautaires au ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS)

Description de l'activité » 

Cette présentation porte sur les principales conclusions et recommandations du rapport du Comité d’experts sur les homicides intrafamiliaux remis au ministre de la Santé et des Services sociaux. Il présente une synthèse des connaissances sur la problématique des homicides intrafamiliaux, un état de la situation au Québec et ailleurs, une recension des services disponibles dans le réseau de la santé et des services sociaux ainsi que des recommandations visant à améliorer la prévention de ce type d’événement.

	9 h 35 à 10 h
P2B
	Présentation sur les données descriptives du projet national des trajectoires (PNT) 
Comparaison des nouveaux cas de personnes déclarées non criminellement responsables pour cause de troubles mentaux (NCRTM), de 2000 à 2005, dans trois provinces canadiennes
· Malijaï Caulet, coordonnatrice de recherche, Institut universitaire en santé mentale Douglas

Description de l'activité » 

Le projet national des trajectoires (PNT) est une étude multidimensionnelle effectuée à partir des dossiers des personnes déclarées NCRTM, dans les trois provinces comptant le plus grand nombre de cas au Canada.

Nous allons présenter ici une comparaison de certaines caractéristiques, soit :

· les caractéristiques sociodémographiques;

· les caractéristiques de nature médicale (les diagnostics au moment du verdict de NCRTM ainsi que les antécédents médicaux);

· les caractéristiques des délits ayant mené au verdict de NCRTM (type de délit, victimes);

· le profil criminel (étude des antécédents et des récidives criminels)

Les différences et les similitudes entre les provinces seront abordées.

	10 h à 10 h 30
	Pause réseautage

	10 h 30 à 12 h
P2B
	Projet IMPAC (Intervention multisectorielle Programmes d’accompagnement cour municipale) 
· Me Johanne Denis, Procureure en chef – Service des affaires juridiques , Ville de Québec

· Sylvie Thibaudeau, conseillère, Division du loisir communautaire et du développement social, Ville de Québec

· Me Annie Gaudreault, Greffière et directrice de la Cour à la Ville de Québec

Description de l'activité » 

Trois programmes :

· Programme tribunal à trajectoire spécifique, pour les personnes vivant des problématiques de santé mentale, de déficience intellectuelle ou de trouble envahissant du développement

· Programme d'accompagnement pour les personnes en situation d'itinérance

· Programme nouvelle vision de la perception. Propositions de diverses solutions pour gérer les dossiers ou la dette, afin d’éviter le recours à l’emprisonnement.

	12 h à 13 h 30
	Dîner

	13 h 30 à 15 h
B10
	L’hébergement d’une clientèle aux prises avec de multiples problématiques : enjeux et défis - places limitées
· Pierre Lord, directeur général du centre d'hébergement l'Entretoit

· Jeanne-Marie Allard, directrice clinique du centre d'hébergement l'Entretoit

Description de l'activité » 

L’hébergement d’une clientèle aux prises avec de multiples problématiques nécessite de considérer plusieurs aspects afin de favoriser le rétablissement de ces personnes. Voici donc l’opinion d’experts concernant les composantes requises du déploiement d’une telle structure.

	15 h à 15 h 30
	Pause réseautage

	15 h 30 à 16 h 15
	Participation du comité à la table ronde de la journée


Programmation du 8 mai 2012

Journée dédiée au vieillissement : L’adaptation des services aux besoins des aînés qui présentent des problèmes de santé mentale – Un état des lieux
	8 h 
	Accueil et inscription

	8 h 30 à 9 h 
	Ouverture et mot de bienvenue
· Louis Demers, professeur, École nationale d’administration publique (ENAP)

· Chantal Maltais, directrice générale adjointe, Direction générale adjointe des services aux aînés, MSSS

Capsule vidéo de 5 minutes intitulée La vie des aînés nous tient à cœur

	9 h à 10 h 
P1C
	Parcours de proches aidants – Une conférence en écho
· Edith Fournier, proche aidante

· Michel Carbonneau, proche aidant

Description de l'activité »
Ensemble, ils sillonnent le Québec pour offrir le récit de leurs parcours à tous ceux qui ont besoin d’espérer. Rien n’est oublié, des passages à vide aux instants de bonheur, de la lourdeur quotidienne aux plaisirs festifs.  

	10 h  à 10 h 30
	Pause réseautage

	10 h 30 à 12 h 
P1C
	Troubles mentaux chez les aînés  – Portrait de la situation actuelle
Sous l’angle des données épidémiologiques
Prévalence et incidence, rémission et persistance des principaux troubles de l’humeur et d’anxiété dans la population âgée au Québec

· Michel Préville, Ph. D.,professeur titulaire, Département des sciences de la santé communautaire, Université de Sherbrooke, et responsable du volet Santé mentale et vieillissement du Centre de recherche de l’Hôpital Charles LeMoyne 

L’utilisation des services de médecine générale pour les troubles de l’humeur et d’anxiété et les coûts associés au traitement de ces problèmes du point de vue du système de santé québécois. 

· Helen-Maria Vasiliadis, Ph. D., professeure associée, Département des sciences de la santé communautaire, Université de Sherbrooke

Sous l’angle de l’organisation des services
Les aînés atteints de troubles mentaux : qui sont-ils? Ces personnes sont réparties dans trois grands sous-groupes et présentent des besoins différents. L’offre actuelle de services nécessite une révision afin de mieux desservir ces clientèles.

· Dr Jean-François Trudel, M.D., FRCPC, M. Sc., professeur titulaire, Département de psychiatrie, Faculté de médecine et des sciences de la santé, Université de Sherbrooke 

Les activités essentielles au développement et à l’amélioration des services en santé mentale offerts aux personnes âgées : 

· planification des ressources selon les besoins de la population; mécanismes de collaboration entre les services spécialisés et les services de soins primaires; 

· éducation (formation des futurs intervenants en santé et éducation continue);  

· coordination des services (locaux, régionaux et provinciaux) et plan d’action visant à évaluer et à améliorer la qualité et l’accessibilité aux services.  

· Dr Marie-France Rivard, M.D., FRCPC, gérontopsychiatre, membre fondatrice,  présidente du Comité consultatif des aînés, Commission de la santé mentale du Canada, et professeure titulaire, Département de psychiatrie, Université d’Ottawa 

	12 h à 13 h 30
	Dîner

	6 Ateliers
C1 à C6

	13 h 30 à 15 h 
C1
 
	Atelier 1
Promotion de la santé mentale et prévention auprès des personnes âgées
· Ginette Henri, M. A., DESS en bioéthique, infirmière clinicienne en soins spécialisés à la personne âgée présentant des troubles de santé mentale

Description de l'activité »
Tenir compte des composantes psychologiques du vieillissement afin de favoriser le bien-être des aînés. Distinguer le vieillissement normal de la maladie dans une perspective de prévention.

	13 h 30 à 15 h 
C2
	Atelier 2
La collaboration interréseau (santé mentale et vieillissement) – Des recommandations en vue de mieux répondre aux besoins globaux des aînés qui présentent des problèmes de santé mentale
· Alan Regenstreif,  travailleur social, coordonnateur, pratique de pointe en santé mentale et vieillissement, CSSS-CAU Cavendish, formateur au Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES) 

Description de l'activité »
Les besoins complexes des personnes âgées qui présentent des maladies mentales et souffrent de problèmes physiques ou cognitifs nécessiteront une flexibilité accrue et une meilleure collaboration entre le programme de santé mentale et les services de soutien à l’autonomie des personnes âgées (SAPA).

	13 h 30 à 15 h 
C3
 
	Atelier 3
Les symptômes psychologiques et comportementaux de la démence (SPCD) – Pour une meilleure prise en charge, de la première à la troisième ligne  
· Philippe Voyer,  Ph. D., professeur titulaire, Faculté des sciences infirmières, Université Laval, responsable du volet Enseignement et de l’équipe de mentorat du Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec

· Marie-Andrée Bruneau, M.D., gérontopsychiatre, Institut universitaire de gériatrie de Montréal, professeure adjointe de clinique, directrice adjointe du volet Gérontopsychiatrie, Département de psychiatrie de l’Université de Montréal 

Description de l'activité »
Quels sont les symptômes comportementaux et psychologiques de la démence? Quelles sont les responsabilités des services de première, de deuxième et de troisième ligne concernant la prise en charge de ces symptômes? Nous présenterons des stratégies de transfert de connaissances à l’intention du personnel de la première ligne et déterminerons les caractéristiques des services de la deuxième et de la troisième ligne concernant le traitement des SCPD à partir d’exemples concrets.

	13 h 30 à 15 h
C4
	Atelier 4
La collaboration interorganisationnelle : une expérience réussie en milieu d’hébergement
· Nathalie Fournier, travailleuse sociale, chef d’unités de vie CHSLD de Limoilou, CSSS-CAU de la Vieille Capitale

· Lucie Boucher, infirmière, coordonnatrice du Centre d’hébergement Limoilou, CSSS-CAU de la Vieille Capitale 

· Avec la collaboration de Denis Morin, coordonnateur clinicoadministratif, Institut universitaire de santé mentale de Québec (IUSMQ)

Description de l'activité »
Dans la foulée du processus de désinstitutionnalisation en santé mentale, le Centre d’hébergement Limoilou du CSSS de la Vieille Capitale a accueilli, il y a quelques années, plusieurs résidants hébergés depuis longtemps à l’Institut universitaire en santé mentale de Québec. L’étroite collaboration établie entre ces deux établissements relativement à la préparation du transfert ainsi qu’à l’intégration et au suivi de ces usagers dans leur nouveau milieu de vie a fait de cette délicate opération un succès. Des représentants des deux établissements décrivent concrètement en quoi a consisté la collaboration interorganisationnelle et dégagent les enseignements à en tirer.

	13 h 30 à 15 h
C5
 
	Atelier 5
Ne nous oubliez pas! Les proches aidants de personnes âgées atteintes de troubles mentaux ont eux aussi besoin de soutien et de services adaptés
· Francine Ducharme, Ph. D., chercheuse, Centre de recherche de l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal, titulaire de la Chaire Desjardins en soins infirmiers à la personne âgée et à la famille et professeur titulaire, Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal

Description de l'activité »
Présentation du profil général des proches aidants, du rôle important qu’ils jouent et des répercussions sur leur propre santé mentale, un rôle parfois de partenaires de soins, mais aussi d’utilisateurs de services. Une réflexion sera proposée sur leurs besoins de soutien et sur les services adaptés à leur réalité quotidienne et des recherches participatives en dévoileront les défis. Il y a nécessité d’élaborer et de mettre en œuvre des services novateurs qui répondent aux besoins de la dyade aidant-aidé. 

	13 h 30 à 15 h
C6
	Atelier 6
Le médecin de famille en première ligne – Comment composer avec la complexité du réseau
· Andrée Robillard,  M.D., chef du Département clinique de médecine générale et familiale du CSSS Bordeaux-Cartierville–Saint-Laurent, médecin au CHSLD et à la Clinique de mémoire en hôpital de jour au Centre d’hébergement Notre-Dame-de-la-Merci (CHNDM) et en soins psychiatriques au Pavillon Albert-Prévost de l’Hôpital du Sacré-Cœur, volet gérontopsychiatrie, de même qu’au GMF du Centre d’urgence Salaberry

Description de l'activité »
Constats d’un médecin omnipraticien qui travaille depuis une vingtaine d’années en milieu psychiatrique auprès d’une clientèle âgée et en milieu gériatrique auprès d’une clientèle ayant des problèmes psychiatriques ou cognitifs. Défis et stratégies utiles pour « naviguer » au sein d’un réseau qui se caractérise par sa complexité. Pistes d’amélioration visant à simplifier l’accès et l’intégration de services à l’intention d’aînés qui présentent un portrait clinique complexe en raison des problèmes de santé liés à la fois au vieillissement et à la santé mentale. 

	15 h  à 15 h 30
	Pause réseautage

	15 h 30 à 16 h 30
	Séance plénière
Résultats des ateliers 
Les idées maîtresses qui se dégagent de chacun des ateliers

Échange avec les participants
Pour la suite des choses, quelles sont les actions à poser de façon prioritaire au cours des trois prochaines années afin de répondre aux besoins des aînés?

	16 h 30 à 16 h 45 
	Mot de la fin
· Dr André Delorme, directeur, Direction de la santé mentale, MSSS


Formation sur le rétablissement - 8 mai 2013

	9 h à 12 h 
P2C
	Formation - places limitées
Le rétablissement : une expérience de vie et la découverte de nouveaux sens
· Marie Gagné, chargée de projet et formatrice, Association québécoise pour la réadaptation psychosociale, Québec

· Réjeanne Bouchard, agente de projet et formatrice, Association québécoise pour la réadaptation psychosociale, Québec

Description de l'activité »
Le rétablissement est un processus souvent difficile à définir et à favoriser dans nos pratiques quotidiennes. Pourtant, nous avons tous vécu l’expérience du rétablissement à divers moments de notre vie. Ces trois heures de formation visent à donner aux participants l’accès à une tribune de réflexion et d’échanges afin de les amener à réfléchir sur l’importance du savoir-être et du sens à la vie dans un processus de rétablissement orienté vers une pleine citoyenneté.


