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Alarme de recul ?

Un simple haut-parleur
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Réglementation au Québec

• Pas obligatoire partout
- Code de sécurité pour les travaux de la construction (CSTC)

• Le dispositif de l’alarme de recul à réenclenchement automatique 
(…) doit présenter les caractéristiques suivantes:

a) avoir un son distinct et une intensité supérieure au bruit 
environnant et à celui de l’équipement sur lequel il est installé;
b) être visible de l’arrière du véhicule et pointer vers l’arrière;
c) s’il est électrique, être conforme à la norme Alarm - Backup –
Electric Laboratory Performance Testing, SAE J994.
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Pourquoi étudier les alarmes de recul?
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Gêne environnementale: pas anodin!
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« … Il y a peu d'amélioration. Ces bruits rendent complètement 
agressif!!! Pas moyen d'avoir la paix chez soi. Pas moyen d'entendre 
les oiseaux comme nous pouvions les entendre avant que [compagnie] 

modifie ses habitudes. Je comprend que notre dossier n'est pas très 
''glamour'' toutefois si nous devons rétorquer via médias ou autre 
forme de pression sociale, nous le ferons. Je ne suis plus capable 
d'entendre ce bip-bip-bip infernal, le matin au réveil, l'avant-midi, 

l’après-midi, le soir, après le souper, avant de se coucher... Toujours ce 
CALISSE de bruit!!! On en vire fou. ….»



Un nouveau type d’alarme
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• Alarme large-bande →  bruit blanc



Pourquoi un bruit blanc?
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Théoriquement :

• Moins irritant (pas d’émergence d’un ton pur)
• Se propage moins loin (hautes fréquences)
• Pas d’effets d’interférences destructives/constructives
• Plus facile à localiser



Projets de recherche IRSST/U.d’Ottawa
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Aspects objectifs
- Conformité à SAE J994
- Distribution du bruit derrière les véhicules
- Effet du positionnement des alarmes
- Alarmes autoajustables

Aspects psychoacoustiques
- Détection (seuil, urgence, sonie, rapport 

signal/bruit)
- Localisation sonore

- Auditeurs normaux
- Avec protecteurs
- Pertes auditives



Conformité à SAE J994
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L’alarme large-bande est conforme à SAE J994

Elle peut être (et est) utilisée au Québec



À quel niveau?
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• Pas facile de choisir !

ISO 7731
Signaux de danger pour lieux publics et 

lieux de travail -- Signaux de danger 
auditifs

ISO 9533
Engins de terrassement -- Avertisseurs 

sonores de déplacement et de recul 
montés sur engins

méthode (a) : + 15 dB

méthode (b) : + 10 dB (octave)

méthode (c) : + 13 dB (1/3-octave)

Rapport signal/bruit

0 dB  (bruit du moteur)



À quel niveau?
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• En pratique sur le terrain

• Nos recherches

10-15 dB au dessus du 
bruit ambiant

Auditeurs normaux: 0 dB p/r au bruit ambiant
Avec protecteurs: 5-7 dB > bruit ambiant



Autres aspects SST
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Perception

Répartition sonore

- Force sonore
- Urgence
- Détection/Réaction
- Localisation
- Reconnaissance 

comme signal d’alarme

- Niveaux de bruit
- Positionnement de l’alarme

Tonale Large-bande

++
? ?++

++
++



Retour sur la gêne environnementale…
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« …L'été viens de passer et j'ai pu dormir avec la 
fenêtre de ma chambre ouverte toutes les nuits sans 
me faire réveiller par les alarmes de recul. Je suis 
extrêmement satisfait de ce changement car j'en était 
rendu à songer sérieusement au déménagement! … je 
suis certains que tous les habitants du quartier s'en 
sentent soulagés. »



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

CBC news, 30 nov. 2016



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

Journal de Montréal
29 mai 2018



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

WorkSafe BC
2019



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

Ville d’Ottawa
1er mars 2019



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

CBC news
8 avril 2018



Retour sur la gêne environnementale…
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Informer le public

IRSST
https://www.irsst.qc.ca/publications-et-

outils/video/i/100231/n/alarme-recul-large-bande

https://www.irsst.qc.ca/publications-et-outils/video/i/100231/n/alarme-recul-large-bande


Changer pour la large-bande? Quelques recommandations

• Commencer par des endroits où il y a peu de piétons
• Informer/former les travailleurs et le public

• Campagnes dans les médias si possible
• Mener des projets pilotes
• Obtenir la réaction tant des travailleurs que du public
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Pour finir…

Les alarmes de recul:

• NE PAS s’y fier !
• Complément à d’autres moyens de mitigation du risque. 
Par exemple:

• Élimination/minimisation des manœuvres de recul
• Plan(s) de circulation efficace(s)
• Visibilité accrue pour le conducteur (miroirs, caméras, 

Lidars, etc.)
• etc.
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