Fondation
quebecoise
du cancer

Du soutien au quotidien

Complémentarité de I’équipe Info-cancer et du réseau
Pour étre plus fort face au cancer

Nicole Morin, B. Sc. inf.



Notre mission

> Soutenir au quotidien les personnes touchées par le cancer sur
'ensemble du territoire du Québec par des services concrets adaptés a
leurs besoins.
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Des services de soutien au quotidien

> Depuis 1979, la Fondation ceuvre chaque jour aupres des personnes
atteintes d’un cancer et leurs proches en leur offrant soutien et réconfort.

o Services d’information &; Soutien psychologique
o N

A Programmes de bien-étre physique |le==4 Centres d’hébergement
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_PROGRAMME 4

ﬁ:ﬁ* Soutien pour les 15-39 ans
-

SOUTIEN CANCER 15-39



Accessibles sur tout le continuum

Investigation Diagnostic Traitement

Vo

Information — Soutien — Ecoute — Jumelage — Hébergement — Information...

Suivi

Massothérapie — Art-thérapie — Kinésiologie
Retour a la vie active

* Ligne Info-cancer
* Ressources documentaires
* Portail cancer15-39.com
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Ligne Info-cancer

Comment la Fondation quebecoise du cancer
offre du soutien sur mesure au quotidien?

> Par une approche centrée sur la personne.

> Par une évaluation structurée.
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Une équipe compétente

> Infirmiéres licenciées de I'OlIQ.

> Infirmieres expérimentées, plus de 25 ans de pratique.
> Expérience clinique.

> Savoir étre, expérience de vie, valeurs humaines.

> Intervention au-dela de la science = approche globale.
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Des connaissances a jour

Pres de 15 heures de formation continue accreditéee (MMS,
congres, conférences, OIlIQ, AQIO).

Formations sur mesure par des professionnels du réseau.

Mise a jour quotidienne d’information sur le cancer : recherches,
médicaments, articles, nouveautes, études, etc. assuree par le

travail de documentalistes professionnelles.
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Des ressources flables

> Utilisation du (CIP) Centre d'information pharmaceutique.

> Abonnements a des revues spécialisées (nutrition, psychologie, soins
palliatifs, soins infirmiers, etc.

> Livres de références en médecine, soins infirmiers, psychologie, etc.

> Sites internet professionnels.

> Autres professionnels disponibles sur place : kinésiologue,

massotherapeute, art-thérapeute.
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Des interventions professionnelles

> L'infirmiere ouvre un dossier-client et complete une note tout
en respectant la confidentialite.

» Comment repondre adéquatement a une demande d'un
client sans avoir son dossier?
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Besoins de la personne

Psychologique Physique

+ Estime de soi

* Appréhension du facteur de
stress

* Image corporelle

Social

¢ Famille/amis

» Douleur/fatigue

* Nausées/sommeil

Emotionnel

+ Relations » Colere/désespoir/peur

+ Ecole/travail + Anxiété/impuissance

Information

* Maladie/traitements

Spirituel

+ Sens de lavie, de la mort ®4.® Fondation
. o . & r‘ québécoise
» Souffrance/enjeux éthiques/legs SRS e RS du cancer
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» Aide a la prise de décision



Bien évaluer pour mieux accompagner

Un approche globale (bio-psychosocial, spirituel)

Ecouter le récit

|dentifier 'émotion ressentie

Dépister les signes de détresse, s’il y a lieu

Evaluer la disponibilité du patient & recevoir I'information
Préciser le type de cancer et I'étape sur la trajectoire

Faire le bilan de son environnement personnel ou professionnel
Identifier le ou les besoins en partenariat avec le patient
Prioriser les actions en réponse a ses besoins

Diriger vers les services appropriés et des ressources

©ONOOhAWNE
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Service complémentaire au réseau de la sante

Fondation québécoise
du cancer

Equipes Information
. i i Ecoute
soignantes " Services _Besc_n_n; '
. : Referencement Info-cancer identifiés SOUTET) Référence au
cancérologie prence
Programmes
et services

o J

Autres
ressources
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Des questions @22
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